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) Engagemang och narhet

Sverige ar ett av de lander i varlden
som har |lagst médra- och barnadéd-
lighet. Men s& ser det inte ut dverallt.
S& ménga som 15 procent av alla gravida
i vérlden riskerar att drabbas av livsho-
tande komplikationer nar de féder barn,

Engagemanget géller forstas dven pa
narmare hall, i métet med alla de
foraldrar och barn som vi traffar
dagligen. Nar det sociala medieundret,
Margaux Dietz, vantade sitt férsta barn
var det viktigt fér henne att fa ett nara

3 eftersom de saknar tillgang till vard. och familjart méte med sin barnmorska.
a Fattigdom och diskriminering pa grund Las pé sidan 12 hur Margaux upplevde
F . 5 _*’ av ras, etnicitet, alder och status 6kar sin tid hos oss pa BB Stockholm Family
— < : ocksa riskerna for att do i samband nar hon véantade sin Arnold.

o med graviditet och férlossning. Missa inte heller var matnyttiga artikel

® ® ¢ / Detta vill vi pa BB Stockholm Family om bra kost i alla led, med dietisten Lina

8 \.s vara med och &ndra pa, darfér enga- KATARINA MATTSSON Gebéck. Las mer om hennes goda rad
m I n I r m n ’ }( gerar vi oss i flera projekt runtom i Verksamhetschef BB Stockholm Family pa sidan 8 och testa gérna att gora
] G vérlden, bland annat i Tanzania och katarina.mattsson@bbsfamily.se hennes goda avocadosmoothie!
\/ / Malawi. Léds mer om vart globala enga- Valkommen till ett nytt nummer av
\ / gemang pa sidan 28-29. Family! »
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F . Ikorthet Aktuellt . F

Amningshjalp i Det viktiga FRAN

hemmets trygga vra

HEJ SUSANNE (STMAN!
Du driver "Amningshijalp i hemmet”,
vad ar det?

Det ar en tjanst dar jag, som ar
barnmorska med 20 ars erfarenhet,
kommer hem till nyblivna féraldrar
och hjalper dem med amningen i de-
ras hemmiljo. Ofta ar det mycket oro
och fragor i samband med amningen,
déa kan det vara en stor trygghet
att fa hjélp och st6d med dettai sitt
eget hem.

HUR GAR DET TILL?

Forst hors vi pa telefon eller sms
och féraldrarna beskriver kort vad
de behdver hjalp med. Sedan kom-
mer jag hem till familjen, oftast redan
dagen darpé. | hemmet observerar
jag amningen och kommer med réad.
Det kan vara allt fran teknik till po-
sition. Till exempel om mamman har
ont kan det handla om hur bebisen
ligger vid bréstet. D4 kan det récka

med en liten justering. Besdket bru-
kar ta mellan 1-1,5 timme. Innan jag
gar gor vi upp en plan fér hur mam-
man ska amma péa egen hand. Dagen
efter besdket har vi en uppféljning
pa telefon.

VEM VANDER DU DIG TILL?

Jag vander mig framst till forsta-
géngsforaldrar, men aven till omfé-
derskor som har haft problem vid
tidigare amningar. Det vanligaste ar
att jag kommer hem den férsta eller
andra veckan efter férlossningen.
Men det hénder aven att féraldrar
med aldre bebisar vander sig till mig.

VAD KOSTAR DET?

1500 kronor for ett hembesdk
inklusive uppfoljning pa telefon en
dag efter besdket. Jag jobbar i hela
Storstockholm och kan komma bade
pa helger och vardagar.

LAS MER PA

| JANUARI 2018 VAR DET TIO AR sedan
BB Stockholm &ppnade dérrarna till
sin barnmorskemottagning pa
Kungsholmen. Med en vision om att
ge kunderna sé bra och bred service
som mojligt har mottagningen
utvecklats rejalt under dessa tio ar.
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Idag erbjuder BB Stockholm Family
pa Kungsholmen, férutom barnmors-
kemottagningen dven BVC, ultraljud
och gravidmassage.

- De kvinnor som kommer till oss

| ska ké&nna att de kan fa all service

hér, sa de inte behdver sbka sig till
flera olika stéllen, sadger Katarina
Volgsten, chefbarnmorska pa BB
Stockholm Family p4 Kungsholmen.

Under aren har mottagningen
utdkat servicen kontinuerligt.

- Vi har drop-in fér preventivme-
del varje dag och kvéllsmottagning
tv4 kvéllar i veckan. Nar du har fott
kan du fortsatta g4 hos oss pa var
BVC i samma lokaler, om du vill. sdger
Katarina Volgsten och tillagger:

- Vi arbetar standigt med utveck-

"Jag dir mycket stolt over de
engagerade och kompetenta
medarbetare jag har pa
mottagningen.”

ling av varden. Just nu pagér ett
projekt med samtal fér férlossnings-
radda kvinnor och under 2018
startar vi upp ett spannande arbete
med forbattring av varden efter att
man fott, dar fokus ar bland annat pa
backenbottentréning.

Jag ar mycket stolt éver de
engagerade och kompetenta
medarbetare jag har pd mottagning-
en. Vi ser alla fram emot att mota de
kvinnor som soker sig till var fina
mottagning! avslutar Katarina.

cellprovet

Ar du mellan 23 och 64 ar? Da tillhér du den
grupp kvinnor som med jimna mellanrum blir
kallade till cellprovtagning for att screena for

livmoderhalscancer. Kom ihag att det ar

viktigt att ga dit!

Sedan man bérjade med cellprovtag-
ning pa kvinnor har antalet livmoder-
halscancerfall reducerats till 450
per ar. De flesta som utvecklar
livmoderhalscancer ar kvinnor som
inte har gatt pé sina provtagningar.
Darfor ar det sa viktigt att ga varje
gang man far en kallelse.

En nyhet sedan januari 2017 ar att
man numera aven analyserar cellpro-
vet for att se om kvinnan bar pa
HPV-virus.

- HPV ar ett virus som finns i
maénga olika varianter. En del av dem
kan leda till cellférandringar och
cancer. Darfér analyserar man
numera alla cellprov p& kvinnor éver
30 ar, for att se om de bér pa detta
virus, séger Kristina Mdller, chef-
barnmorska pa BB Stockholm Family
City.

VARFOR FAR MAN CELLFORANDRINGAR?

- Ofta ar det just ett HPV-virus som
ligger bakom cellférandringen.
Numera vaccineras flickor mot de
vanligaste HPV-virusen, men oavsett
om du ar vaccinerad eller ej ar det
otroligt viktigt att gé pa alla cell-
provtagningar du kallas till.

AR DET VANLIGT MED CELLFORAND-
RINGAR?

- Nej, 95 procent av svaren brukar
vara helt normala. Men skulle man
upptécka cellférandringar foljs
patienten upp av en gynekolog.
Oavsett vilket resultat provet visar
far du alltid svaret hemskickat med
post. Det brukar ta fyra till sex
veckor.

BETYDER CELLFORANDRINGAR ALLTID ATT
DET AR CANCER?

- Cellférandringar kan vara ett
férstadium till ivmoderhalscancer.
Men det méste inte betyda att man
ar pa vag att fa cancer, bara for att
provet visar pé cellférandringar. Den
vanligaste typen av cellférandringar
l&ker av sig sjalv. Den typ av cellfér-
andringar som kan utvecklas till
livmoderhalscancer kan tas bort
genom en enkel operation.

KAN MAN SKYDDA SIG MOT DETTA?

- Ja, till viss del kan du det genom
att anvdnda kondom, men framfér
allt ar det viktigt att gé pé alla de
cellprovtagningar du blir kallad till.

HUR OFTA TAR MAN CELLPROV?
- Det beror péa var du bor. | Stock-
holm blir du kallad vart tredje &r om
du ar mellan 23 och 49 &r. Darefter
vart femte ar upp till du ar 64 ar.
Alla som &r skrivna i Stockholm &r
valkomna till nAgon av BB Stockholm
Familys barnmorskemottagningar foér
att ta cellprov. Det finns gott om
dropin-tider. Titta p4 hemsidan
bbstockholm.se for aktuella tider.

Text Karin Cedronius

NYFODD TILL
SKOLSTART

Manga familjer soker sig till BB
Stockholm Family BVC! Mottag-
ningen utvecklas och har fatt en ny
chef, Linda Olin.

Nar det ar dags att vilja BVC vill vi
att BB Stockholm Family ska vara ett
tryggt och sjilvklart alternativ for
dig och ditt barn!

"Jag dir glad och stolt

att tillsammans med
Jantastiska medarbetare
Ja folja barn och

Jamiljer pa den ibland
utmanande resan att vara
smabarnsfordlder”

VILL DU OCKSA GA
PA BB STOCKHOLM
FAMILYS BVC?
Valkommen att ringa pa
telefon 08-120 555 91
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Bra mat i alla led

Mat dr ett standigt aktuellt dmne for foraldrar.

Fran graviditetens kostrad, via amning och
smakportioner till smabarnsaren. Lina G
dietist och kvinnan bakom Linas Matka

Text Karin Cedronius Foto Roberth Bjork

For tio ar sedan startade dietisten
Lina Geback Linas Matkasse till-
sammans med sin bror Niklas.
Malet ar att inspirera fler att ata
battre genom att planera god,
sund och varierad middagsmat dar
ravarorna och recepten kommer
hem direkt till dérren. Idag har de
levererat éver 100 miljoner
portioner och finns i fem lander.
Barnfamiljer ar en stor del av
kunderna.
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Innan graviditeten
Redan nir du planerar att skaffa barn ér det bra att
fa isig folsyra eftersom det kan motverka rygg-
miirgsbrack pa fostret. Folsyra finns bland annat i
grona gronsaker, bonor, linser och kikérter. Det
gar ocksa att ta som kosttillskott

- Normalt far man i sig det mesta som behovs
via kosten om man é&ter varierat, men just folsyra
kan vara bra att ta som tillskott nir man planerar
att skaffa barn, séger Lina Gebick.

Under graviditeten

Under graviditeten behover du extra niring, men
it inte for tva. Det handlar snarare om motsva-
rande ett extra mellanmal i borjan och tva-tre mot
slutet. Folsyra behovs fortsatt liksom omega 3 som
finns i fet fisk, samt jarn som finns i kott. Téank
ocksa pa fa i dig jod via salt, men 6verdriv inte
saltandet.

Nir det handlar om mat att avsta géller det
frimst sadant som kan innehalla miljogifter,
listeria och toxoplasma.

- Miljogifter kan finnas i insj6- och 6stersjo-
fisk. Fisk som dr odlad eller fiskad i exempelvis
Atlanten eller Stilla havet gar fint att ta.
Toxoplasma &r en parasit som kan férekomma i
gravade, rokta och lufttorkade matvaror som lax,
parmaskinka och salami. Men den d6r om man
hettar upp eller fryser den, sa ett tips ar att frysa
in den kallrékta laxen innan du dter den, séger
Lina och understryker att man inte ska vara radd
att dta fisk.

- Det dr olyckligt nér gravida blir sa oroliga att
ita fel sorts fisk att de helt undviker det, for man
behover fiskens olika néringsdmnen. Kika girna
pa livsmedelsverket.se dir de listar vad man ska
undvika.

Rekommendationen ér att skippa bade pastori-
serade och opastoriserade dessertostar eftersom
de kan innehalla listeria. Men Lina vill inda lugna
oroliga mammor:

- Risken att bli smittad ar liten s om man rakat
fa isig ndgot bér man inte oroa sig. Bakterien dor
dven vid upphettning, sa det gar utmirkt att dta
ost som hettats upp till 70 grader.

Linas avokado- och limesmoothie 2 glas
1 avokado

1banan

1lime

ca 4 dl appeljuice

Grop ur fruktkottet fran avokadon och
mixa med banan, finrivet limeskal och saft.
Spéad med appeljuice till 5nskad konsistens.

Amning
Nu ir restriktionerna nagot firre. Du kan ita ost
och rokta, vakuumpackade livsmedel. Ddremot
giilller samma rad for fisk som nir du var gravid.
- Det ar l4tt att sétta sig sjdlviandra hand den
hiir perioden men tink pa att #ta tillrickligt
mycket och niiringsrikt sd att du orkar och mar
bra, sdger Lina.
- Ténk ocksa pa att dricka tillriickligt nar du
ammar eftersom du gor av med mer vitska dn
normalt.

Smakportioner
Nir barnet ir cirka 4 manader kan det fa smaka pa
lite vanlig mat, parallellt med amningen.

- D4 dr barnet ofta nyfiket pA ménniskor
runtom som #ter. Fanga upp det och 1at barnet
smaka lite pa din egen mat. Det blir en slags intro-
duktion till smakportionerna. Eftersom det ir sa
lite behover du inte oroa dig for att det &r salt,
séger Lina.

Vid 6 manader dr det dags for riktiga smakpor-
tioner. Det handlar om att fa smaka pa konsis-
tensen och vénja sig vid nya smaker och inte minst
lara sig vad man gor med maten i munnen.

- Manga borjar med potatis, men det gar dven
att prova med till exempel linser, grona drter, lax
eller broccoli. Du kan ocksa fortsitta att ge sma
smakprov fran din egen tallrik, men undvik de
mest stekta bitarna, séger Lina.

De senaste ronen séger att man ska exponera
barnet for livsmedel som kan ge allergier, exem-
pelvis gluten, 4gg, nétter och fisk, i sm& méingder
det forsta aret.

- Taettlitet horn av ett kex eller blanda i lite
mjo6li maten. Oka det sen 1dngsamt sa blir det en
lagom introduktion, tipsar Lina.

Smabarnsaren
Nu ir det vanligt med bade matvigran och tjafs vid
matbordet. Men Linas rad ir att av avdramatisera.

- Undvik tjat och tvinga aldrig. Da &r risken att
barnen férknippar mat med nagot negativt. Férega
istillet med gott exempel och visa att du gillar
maten. Fortsitt att erbjuda. Sa sméningom vagar
de oftast prova.

Lat barnen vara med och vilja, sk6lja, laga och
ligga upp maten. Da blir det mindre frimmande
och littare att prova. Lina har &ven ett bra knep
for att fa i barnen gronsaker.

- Ligg dem i skalar medan ni lagar mat och de dr
lite hungriga, gdrna med lite yoghurtdip bredvid.
Dabrukar det slinka ner en hel del. Ett annat bra
knep dr att smyga ner gronsaker i en god smoothie.

Framfor allt — oroa dig inte for mycket utan goér
maltiden till en skon, stund nir ni umgas och har
kul ihop. »
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GRAVID

[aadmm%an

Sjalvmedkansla for —
en blivande mamma

99 Din
trygghet blir
din bebis

trygghet

En omtumlande tid

Graviditeten 4r en av de mest
omtumlande hindelserna i en
kvinnas liv. Du och din kropp

ska forvandlas till mamma. Boken
Gravid pa dina villkor — Sjélymedkdinsia
Jor en blivande mamma hjilper dig

att méta den kroppsliga och
psykologiska férvandlingen.

Lar dig forsta och hantera

Du fir forstaelse for vad som
hinder i kroppen och lir dig hantera
hormoner, illamiende, foglossning
och viktokning,

buena vida™

EAREITIT P s #F Tl

Med hjilp av sjalvmedkinsla blir du
lika inkdnnande och varm mot dig
sjdlv, som du drémmer om att bli mot
din bebis. Samma sjilvmedkinsla ger
dig de bista forutsittningarna for att
lugna din bebis nir han eller hon ér
orolig. Din trygghet blir din bebis
trygghet.

Inspireras av andras graviditeter
I boken fir du f6lja Elin Borg och
en mingd andra gravida kvinnors
utveckling i sjilvmedkinsla under
deras graviditeter och tid som
smabarnsforildrar. Du bjuds pa

KON

FOR DET GODA LIVET

berittelser med stor igenkinnlighet
som inspirerar och stirker dig;

App med ljudfilsévningar

Med boken féljer appen Gravid pa
dina villkor med 19 ljudfilsévningar
i sjilvmedkinsla, mindfulness och
mindful eating anpassade f6r dig
som gravid och mamma.

Ljudbok och kurser
Boken finns dven som ljudbok. Pa var

hemsida www.well-aware-ness.se
hittar du dven vara uppskattade
kurser och foreldsningar.

WELLNESS AWARENESS

We" -aware-ness

Trygg hudvard

for hela familjen

Decubal clinic cream:
Klassisk krdm for daglig vard
av torr och kanslig hud. Kan anvandas
fran topp till ta av bade vuxna och barn.
Finns ocksa i pumpflaska.

Decubal lipid cream:
En ndrande krdm med 70% fetthalt for
mycket torr och problematisk hud. Kramen
forbdttrar elasticiteten och hjdlper huden

att behalla sin naturliga fuktbalans.
Rekommenderas av Astma-
och Allergiforbundet.
Finns ocksa i pumpflaska.

L' idi‘DE'G

Torr hud dr ett vanligt problem for bade vuxna och barn. For att halla huden mjuk krdvs det daglig

omvardnad som dr effektiv men ocksa skonsam. Decubal hudvardsserie har i 0ver 40 ar erbjudit milda

decubal.se

DECUBAL

EXPERTEN PA TORR HUD

och mjukgdrande produkter for torr och kdnslig hud, utvecklade i nara samarbete med dermatologer.
Produkterna dar fria fran parfymer, fargdmnen och parabener och sdljs bara pa apotek.

-
Actavis



MARGAUX DIETZ:

"Livet Som mamma
ar helt komplett”

Arnold. Men det har han knapp
sjalv annu...

Text Karin Cedronius Foto Anna Rut Fridholm

"L'ordldraskapet
har gett mig
massor av energi
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- VALKOMNA IN!

Bloggaren och Youtubern Margaux Dietz och hennes sju
manader gamla son Arnold tar emot med 6ppen famn och
stora leenden i den ljusa vindslédgenheten i Vasastan dar de bor
tillsammans med pappa Jacob. Arnold tittar nyfiket pa oss
med pigga pepparkornségon. Huméret ir pa topp. Han tyck's-.
ha drvt mammas sinnelag. j |

- Arnold #r néstan alltid glad, men han kan ocksa ha ett hett
humér och vet vad han vill, séiger Margaux, som sjélv dr sprud-
lande positiv. Just den positivismen och 6ppenheten dr en stor
del av hennes enorma framgang i sociala medier dir hon tycks
fylla ett efterldngtat tomrum.

Men lat oss backa bandet och ta det fran borjan. Klockan ar
11.28 en gramulen aprildag da regnet hénger i luften. Hoggra-
vida Margaux har gatt ner till 7-Eleven for att himta ut ett
paket och kopa lite proviant till BB-viskan. An si léinge ar det
gott om tid - berdknad forlossning dr inte forrén om elva
dagar. Tror Margaux...

¥ agot vi ] sang, men Kristina hade sagt att jag formodligen

Foérbered dig genom att googla
och lasa, kolla pa youtube och
stall massor av fragor till din
barnmorska. Det ar bloggerskan
och youtubern Margaux Dietz rad
till blivande mammor.# .-

REDAN PA MORGONEN nér jag vaknade att

skulle ga over tiden, s jag trodde verkligen inte att det skulle
bli bebis just den har dagen.
Kri]%ina Miiller &r BB Stockholm Family City’s chefbarnmorska .

och Margaux barnmorska och stéd under hela graviditeten.

- Jag har ként Kristina sedan jag var liten, eftersom jag ar
kompis med hennes son. S hon var som min extramamma
under hela graviditeten. Det var till henne jag vinde mig med
alla mina fragor kring forlossning, amning och min
sprutskriack. Hon dr vérldens bista barnmorska! sidger
Margaux entusiastiskt.

Nir vattnet gick pa 7-Eleven hade Margaux, som filmade
och bloggade under hela sin graviditetsresa, sinnesnérvaro
nog att sitta pa kameran och bérja filma #ven da. Det skulle
visa sig vara ett lyckokast. Idag har den 18 minuter langa
filmen fran Arnolds férlossning setts avinte mindre #n
800 000 personer och antalet stiger for varje dag.

Nrl . 2018 . FAMILY Magazine ]_3



Margaux, Jacob
och Arnold - ett
dreamteam med
humorn som vapen.

Vad ar det som gor att just din film
har blivit sa populdr?

- Jag tror att det saknades en positiv
film, som visar att en férlossning kan
vara nagot hirligt. Nér jag sjilv kollade
pa Youtube innan min férlossning
hittade jag mest obehagliga skrick-
exempel pA mammor som skrek och det
skrimde mig,.

Margaux film &r allt annat én ett
skrickexempel. Positiv, varm och
humoristisk &r en béttre beskrivning.
Hon visar att man kan "dansa ner”
barnet i backenet, foda upprétt och
andas lustgas pa alla mojliga stéllen i
fodelserummet. I en scen malar sambon
Jacob tanaglarna pd Margaux ochien
annan andas de lustgas tillsammans
under mycket fniss.

- For mig var det viktigt att visa att
det finns glddje och humor i férloss-
ningsrummet. Vi forsokte fokusera pa
att det faktiskt kommer ut ett barn och
att det ska vara hirligt. Att Jacob
malade mina naglar eller att vi spelade
musik var ett sétt att ta bort fokus fran
det onda. Men &ven att filma var ett bra
sdtt att slippa varai smértan hela tiden.

Infor férlossningen hade Margaux
forberett sig rejélt. Hon hade lést pa,
gatt pa kurser och skt pa nitet. Inte
bara om sjilva forlossningen utan dven
om amning och tiden efter BB.

- Jag gillar att ha koll, sa jag googlar
och soker pa allt. Jag gick pa alla kurser
som erbjods och startade dven en egen
Facebookgrupp, Preggogruppen. Det var
jittebra for dir kunde vi prata och dela
erfarenheter med varandra. Jag ar ju
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forst bland mina vanner att fa barn sa
jag hade inte s manga att prata med om
allt som hinde med kroppen.

Just férberedelserna tycker Margaux
att hon hade stor nytta av. Inte minst allt
hon lart sig om amning.

- Jag hade pratat med manga som haft
stora problem med amningen. Sa jag var
férberedd pa att det skulle vara jobbigt i
boérjan. Om man inte vet det kan det
sékert bli en chock. Nu hade jag kopt rétt
sorts bh, inldgg, kudde och salvor.

Men trots alla forberedelser hade
Margaux missat en sak.

- Jag visste inte att man skulle bloda
sa ldnge efter férlossningen. Sa mitt rad
ir att kOpa hem riktigt manga stora
trosor och bindor, séger hon med ett
skratt.

FORLOSSNINGEN, SOM STARTADE med
vattenavgangen pa 7-Eleven, slutade
tidigt ndsta morgon i forlossningssalen
pa BB Stockholm dir Margaux satt pa en
pall och sjilv drog ut Arnold.

- Jag och Kristina hade pratat om olika
sétt att féda och jag ville verkligen sitta
papallen. Da kunde Jacob massera mina
axlar och jag kunde dra ut Arnold sjélv.
Det var sa miktigt! Ddremot hade jag inte
tiankt mig att utdrivningsfasen skulle
halla pa i fyra timmar! siiger Margaux.

En annan sak som hon hade bavat
infor var att spricka. Nagot hon ocksa
gjorde rejélt, men trots det har hon inga
negativa kinslor kring det.

- Jagvar jéatteradd innan. Men med
facitihand var ihopsyningen — det blev
15 stygn - inte sa farlig som jag trodde.
Jag hade ju Arnold i min famn och var
hog av lycka. Sa jag vill séga till alla att
man inte behéver vara sa ridd for det
som jag var. Det likte dessutom snabbt.

Nu har det gatt sju manader och
Arnold &r en sjdlvklar del i familjen
Dietz-Liebermann. Aven om livet &r
ganska annorlunda mot innan, nu néir
den lilla familjen har en helt ny mitt-
punkt, sa dr det sd mycket hirligare,
sdger Margaux.

- Livet som mamma ar helt enkelt
komplett!

ALDER 27 ar

BOR Vasastan

FAMILJ Sambo Jacob Liebermann
och sonen Arnold, fédd i april 2017
GOR Youtuber, bloggare och
Instagramprofil. Har d&ven podden
Parterapi ihop med pojkvannen
Jacob samt podden Margaux och
Ananda dar hon och kompisen
Ananda poddar om mammaliv,
karriar och karlek. Hon har aven
startat en podd tillsammans med
Daniel Redgert.

UTMARKELSER Vann utmarkelsen
”Arets influencer” samt "Arets
nyklackta mama” 2017

Nrl . 2018 . FAMILY Magazine 15



e

Bara 5 a/ro]o/oar]qez' dag. -
Lugn for sma magar

s

- i :' " i ‘_. ‘ _- 3 : X 1
: v R
g, Sm o b
; - Fran

. : .. _‘ 3 _' R 29 januari
FEES G R 2 A E T nar du oss pa
ST : - : www.livio.se
" : : -: -1 ~ t,, 4 -" : 1: 9 T ) .. ‘)
] ] — e Langtar du efter barn’
Nar magen behover &“ﬁ* o
lite hjalp pé traven droppar i , i Vilkommen till Nordens ledande aktdr inom fertilitet
" D o £ T = och reproduktiv halsa. Du hittar oss pa www.livio.se

- Nu byter IVF-kliniken Stockholm, Umea, CuraOresund, Falun och

Fem droppar per dag kan ge
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Amningens

I'CSd

HUR LANGE SKA JAG AMMA? Fir min bebis tillrickligt
med mj6lk? Varfor gor det ont? Kan jag pumpa?
Fragorna som BB Stockholm Familys medarbe-
tare far om amning dr ménga och varierade. Men
en gemensam ndmnare ir att amning ir ett imne
som engagerar nyblivna forildrar.

- Manga férildrar behover mycket tid och stéd
for att komma igdng och uppritthélla amningen.

Text Karin Cedronius

holmen.

pratar vi om den férsta tiden
med bebisen inklusive amningen.
Vi pratar om barnets signaler,
hur du kan se att barnet vill bli
ammat och hur det &r nar
kommer mjélken rinner till.
barnmorskan att prata amning
med dig vid flera tillféllen. Har
du barn sedan tidigare kommer
du att fa frdgan om dina tidigare
amningserfarenheter. Detta for
att veta vilket stéd du kan behdva
nasta gang, speciellt om amningen
inte riktigt gick som du tankt.

”Kan jag ta ett glas vin
fast jag ammar?” UNDER GRAVIDITETSVECKA 30-32

tar barnmorskan upp fragor
kring amning igen. Vi pratar om
dina funderingar och foérvant-
ningar och hur stédet kan se ut
for dig, fran oss och din omgiv-
ning.
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Vi utgar alltid fran varje enskild kvinna, hennes
barn och deras behov och 6nskemal. Hos oss kan
du fa hjilp med dina fragor och funderingari alla
. led avamningsresan, fran det att du kommer till

barnmorskemottagningen for forsta géngen,
via BB och sen hos oss pd BVC, siiger Linda Olin,
chef pa BVC pa BB Stockholm Family Kungs-

Naturen har gjort det sa fiffigt att varje
enskild kvinnas brostmjolk &r perfekt
anpassad efter just hennes barn. Brost-
mjolken innehaller all niring barnet
behover for att vixa, utvecklas och ma
bra under sina férsta sex manader. Den
skyddar dven mot infektioner, dr smart
forpackad och lagom varm. Dessutom
dndras sammansittningen i takt med att
barnet véxer.

”Kan jag tréna nar
jag ammar?”

féljer barnmorskan upp
dina 6nskemal och det
som nu kénns aktuellt
fér dig kring amningen.

PA FORLOSSNINGEN &r

amningen i fokus de forsta

timmarna efter att barnet &r

fott. Barnet ligger hud mot \
hud med mamman fér att det \
viktiga hormonet oxytocin

|attare ska frigéras. Det
reglerar mjélkproduktionen,
ger lugn och ro och goér att
livmodern drar ihop sig. Hud
mot hud ar ocksa viktigt for
att stérka banden och géra
barnet lugnt och tryggt.

|i.

De allra flesta kvinnor kan rent fysiologiskt
amma sitt barn, men det betyder inte att
det ar latt och komplikationsfritt. En del
kvinnor tar likemedel och far inte amma,
andra mar inte bra, eller vill helt enkelt
inte amma. Oavsett hur du gor har du
ritt att fa hjélp. Varje férilder och barn
finner sitt sitt att visa virme och kirlek
till varandra, oavsett brost eller flaska.

ar amningen
ater i fokus. Den forsta mjdlken
kallas rdmjolk och &r extra
naringsrik och skyddar mot
infektioner. Den finns redan
under graviditeten. S& har i
boérjan handlar mycket om att
vila och att tillsammans med
barnet komma igdng med
amningen. Personalen finns dar
for att hjalpa och stotta dig.
Nar det ar dags att aka hem har
mijolken inte hunnit rinna till
ordentligt men ar pa god vag.

forloss-
ningen ar ni p4 aterbesdk
pa BB. D& har mjélken
oftast borjat rinna till.
Barnmorskan vager
bebisen, tittar pa allmén-
tillstdnd och efter symtom
pa gulsot och fragar hur
det gar med amningen.

”Hur gor vi for
att dela lika?”
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”Kan jag fa ’egentid’
fast jag ammar?”

Jag hjalper dig komma tillratta med
amningen i din trygga

20 FAMILY Magazine . Nrl . 2018
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mningshjalp

igz/emmet

AMNINGSHJALP | HEMMET Tel: 070 - 748 84 82 amningshjalpihemmet.se

BBStockholm.se

Amningshjalpen.se

Vardguiden 1177.se
Amsak-amningsmottagning.se 2

amning

kan ha stor betydelse for hur

fortsattningen blir. Mycket
handlar om det std6d du far av
de du har omkring dig - och att
vaga kanna tilltro till dig sjalv.
BVC finns som stdd under hela
amningsperioden och ger dig
vagledning i det val du gor.

NAR DITT BARN &r cirka en vecka
gammalt tar BVC 6ver. Redan vid
forsta telefonkontakten fragar
BVC-skoéterskan hur det gar
med maten, om ni ammar och

”Tors jag sdga att jag
inte vill amma?”

NAR BARNET AR omkring 4-6
manader ar det dags att
10 introducera annan mat
samtidigt som du kan fort-
satta att amma. Amma kan
du gora sa lange du och ditt
barn vill. Nar det ar dags att
sluta amma kan BVC hjalpa
dig med de fragor som du
kan ha.

hur det kénns. Vid hembesdket
anpassar vi rdd och stdd utifran

vad du behdver.

hemmamiljo!

Susanne Ostman, Barnmorska
Stockholm

Unga kvinnor har linge valt p-piller i forsta hand,
trots att langtidsverkande preventivmedel, som p-stav eller
spiral, ofta ar mer effektivt for dem. Men nu har det skett ett
trendbrott dér fler yngre inser fordelarna med spiral. Det
gladjer barnmorskan Ing-Marie Wik Nordstrom.

- DET AR INGA JATTESIFFROR, men vi
mirker dnda att allt fler unga kvinnor
som kommer till oss vill ha spiral. Aven
sé unga som 15-16 ar. De flesta har hort
av kompisar att det funkar bra och vill
sjilva prova, sédger Ing-Marie Wik Nord-
stréom, barnmorska pa BB Stockholm
Familys ungdomsmottagning pa Ekero.

P“-

4 ‘ .' LA, \ .\

Foto Anders Nilsson

Sammanlagt har hon satt in cirka 80
spiraler under 2017 pa kvinnor mellan
15 0ch 23 ar.

- Manga tror att spiral bara fungerar
for kvinnor som har fétt barn. Det dr en
gammal myt som lever kvar. Spiral fung-
erar lika bra for kvinnor som inte har
fott barn. En hormonspiral kan dess-
utom hjélpa unga kvinnor som har
problem med rikliga blédningar och
kraftig mensvirk.

Fordelarna med hormonspiral dr
alltsa flera. Dels blir blédningarna
mindre, dels slipper man att tinka pa att
ta sitt preventivmedel varje dag.

- Manga unga tjejer lever ett oregel-
bundet liv dér de kanske sover 6ver hos
kompisar eller har ett oregelbundet
skolschema. D4 dr det litt att glomma
att ta sina p-piller. Den risken slipper de
helt med spiral och p-stav, siger
Ing-Marie.

EN ANNAN POSITIV SAK med lang-
tidsverkande preventivmedel, eller
LARC som de ocksa kallas, ir att de ir
béttre for miljon adn p-piller.

- Eftersom kvinnan far i sig en lagre
dos hormoner utséndras ocksa en ligre
méngd hormoner via urin och avféring.
Det gor att farre hormoner kommer ut i
naturen dér de kan skada djur och vixt-
lighet. Om fler kvinnor anvinde LARC
skulle miljon ma béttre, siger
Ing-Marie.

For barnmorskorna pa BB Stockholm
Family dr LARC alltid forsta alternativet
nir de ger rad till unga kvinnor.

- Jag berittar vilka alternativ som
finns och vilka férdelar de olika preven-
tivmedlen har sé far de sjilva avgora.
Men min uppfattning ar att spiral och
p-stav dr det bista alternativen f6r unga
kvinnor, sdger Ing-Marie.

Slutligen pAminner hon om hur
viktigt det dr att komma férberedd till
sitt méte med barnmorskan.

- Sok gérna information om olika
preventivmedel pa nitet innan besoket.
Paumo.se star en hel del. Sedan svarar

jag garna pa alla fragor nir vi ses.
Text: Karin Cedronius
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Bestill en GRATIS
Babybox med

produktprover, < %
information 'A

och erbjudanden ¢ - e
www.babybox.se

Pa BB Stockholm Familys mottagningar
bedrivs vard i samband med graviditet och
barnafodande, preventivmedelsradgivning,
cellprovtagning, ungdomsmottagning samt
barnhélsovard.

bbstockholm.se

BB ’ Stockholm \9 Stockholm Family

Gor som BB Stockholm Family

— Anlita ett auktoriserat och
miljomedvetet lokalvardsforetag!

ETT MILIOFORETAG

Box 1391, 171 27 Solna
Tel 08-735 53 00

Mobil 070-763 13 01

E-post info@adenaclean.se @m AB
www.adenaclean.se

Ny Kkillmot-
tagning pa
Ekero

Pa Ekero ungdomsmottagning ar alla mellan 12 och
23 ar valkomna. Trots det ar de flesta som soker sig
hit tjejer. Men det ska dndras nu néir Ekero oppnar
en egen killmottagning.

Vi finns har for kvinnor under alla
skeden i livet, fran ung till gammal.

Du kan komma till oss och kanna dig trygg i
att vi alltid ser och tar hand om dig var du an
befinner dig i livet.

@ Praktikertjanst

Besoksdress:

Od
ULTRA Q GYN e,

Nagra av oss du traffar pa UltraGyn ar
fran vanster Torill Hallkvist, Agnetha Wallin,
Eva Thorell och Ann Marie Jacobson.

Besoksdress: Besoksdress:
Valhallavdgen 91,Hus H | Jakobsbergsgatan 17,5 tr
114 86 Stockholm 111 44 Stockholm

Tel 08-587 10199 | Telefontider: Méan-Tors 08.00-15.00 « Fre 08.00-12.00 Du kan ocksa kontakta oss via 1177 e-tjanster. | E-mail ultragyn@ultragyn.se | Hemsida www.ultragyn.se

Ungdom

- DET HAR VARIT SVART att fa de unga killarna att
komma till mottagningen med sina funderingar och
problem, trots att vi triffar alla nir de gar i attan och
berittar att vi finns och vad de kan komma till oss
med, séger Ing-Marie Wik Nordstrém, barnmorska
pa BB Stockholm Familys ungdomsmottagning pa
Ekero.

Men nu har ungdomsmottagningen pa Eker6
oppnat en ny killmottagning, med en alldeles egen
killdoktor som &r pa plats var tredje vecka.

- Alla unga killar och tjejer ska ha samma forut-
sattningar att soka vard, det ir en sjélvklarhet. Men
tidigare har bara tjejerna haft mojlighet att fa gratis
lakarvard pa ungdomsmottagningen upp till att de &r
23 ar. Killarna daremot har fatt soka sig till vardcen-
tralen dar de har fatt betala fér besoket fran det att de
fyllt 18 ar. Med var nya killmottagning far dven

killarna samma forutséttningar till fri likarvard
vilket vi ar jatteglada for, sdger Ing-Marie Wik Nord-
strom.

Killar som vill boka tid hos likaren kan forst
kontakta Ing-Marie eller nagon av hennes kollegor
pa mottagningen och direfter bokar de in ett besok
hos doktorn.

- Det har redan gett ringar pa vattnet. Manga fler
killar kommer till oss nu och séger att de vill boka tid,
sdger Ing-Marie.

Pa killmottagningen finns dven en ny, manlig
kurator som bland annat har i uppdrag att stétta
ensamkommande och asylsokande ungdomar och
framfor allt killar. Aven andra ungdomar 4r
vilkomna att viinda sig till honom med sina fragor.

Text: Karin Cedronius

/




Vad ar kolik?

Kolik &r ingen sjukdom. Om ett barn skriker i minst tre
timmar per dag, minst tre dagar i veckan och tre veckor
i streck, utan att det finns ndgon bakomliggande for-
klaring, brukar det kallas for kolik. Vanligast &r att kolik
kommer ndr barnet dr ndgra veckor gammalt. Prata
med din BVC-sjukskoterska om du kénner dig osdker.

Vad beror kolik pa?

Det finns ingen faststdlld orsak till kolik, utan det finns
en mdngd olika teorier kring vad det beror pd. Ibland
kan man hdrleda besvdren till att bebisen har ont i
magen, nagra mojliga orsaker till magont kan vara att:

¢ Barnets mag-tarmsystem @nnu inte dr helt moget
vilket gor att passagen nedét i tarmarna kan vara
obehaglig for barnet.

® Barnets 6vre magmun inte sluter helt tétt vilket gor
att lite magsyra kan backa upp mot matstrupen och
det kan goéra ont for barnet.

¢ Barnet svdljer luft i samband med amning och/eller
flaskmatning, luften skapar bubblor som gér ont
ndr de passerar mag-tarmsystemet.

e Barnet har svart att sldppa ut gaser och avféring
eftersom det kréver en samkoordination av att 6ka
buktrycket samtidigt som barnet behéver slappna
av i dndtarmsmuskeln.

Har alla barn kolik?

Kolik finns hos ca 10% av alla barn i Sverige. Betyd-
ligt fler barn an s@ har perioder av skrikighet och led-
senhet. Andelen barn som har koliksymtom varierar
mycket beroende pd var man befinner sig i vdrlden.
Det kan dels forklaras av hur man tolkar symtomen
och vilka attribut som de ftillskrivs.

Vad kan du som fordlder gora?

Har ditt barn bekymmer med mycket gaser kan du
testa att pausa i matningen och lata barnet f& forso-
ka rapa, dven om barnet inte rapar kan pausen vara
bra dndd. Om du ammar kan du justera stéllningen
bdde for dig och barnet sé att barnet svdljer mindre
luft i samband med amningen. Om du flaskmatar ditt
barn, anvand gdrna en flaska som gor att det inte
blir vakuum i flaskan. Barnet kan dé f& i sig maten
med ett jdmnare fléde och slipper sldppa taget for att
andas. For en del barn har magmassage god effekt,
antingen forsiktigt just ndr det verkar géra ont i ma-
gen eller forebyggande och avslappnande vid stun-
der d& barnet inte besvdras av koliken. L&t bebisen
vara ndra, du kan aldrig skdmma bort ett barn med
for mycket ndrhet. Om du kdnner att det blir anstrdng-
ande att bdra runt pd barnet ofta och ldnge kan du
anvénda en bdrsjal eller bérsele. A andra sidan kan
en del barn i stunder tycka att det &r skont att vara
lite ifred, sé testa dven att Idgga ner ditt barn i spjdl-
séingen en stund och se om det lindrar. Som fordlder
kan man kénna sig maktlés och mycket slutkord nar
det lilla barnet skriker i langa stunder. Kom ihég att
aldrig skaka barnet ndr det skriker, da dr det mycket
sdkrare for barnet att ligga en stund pd en sdker plats
och skrika sjdilv.

Ndr gar det over?

Koliksymtomen gér hos de flesta barn éver nér de ar
kring tre-fyra manader gamla. Redan innan dess har
md&nga barn blivit hjdlpta av tipsen ovan!

DETTA AR EN ANNONS
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5 tips till dig som har ett barn med kolik!

Ta en paus i matningen och se om barnet behdver rapa.
Aven om barnet infe rapar kan pausen vara bra Gndd!

For en del barn har magmassage god effekt.

L&t bebisen vara ndra — du kan aldrig skdamma bort ett
barn med for mycket ndrhet. Om du kdnner att det blir
anstrdngande att bdra runt pd barnet ofta och Idnge kan
du anvdnda en bdrsjal eller bdrsele.

Aven sma bebisar behéver fé vara ifred ibland, s& prova
att ldgga ner ditt barn i spjdlsdngen en stund och se om
det lindrar.

Om du ammar kan du justera stdllningen béde for dig
och barnet s att barnet svdljer mindre luft i samband
med amningen. Om du flaskmatar ditt barn — anvand
gdrna en flaska som gér att det inte bildas vakuum.
Barnet kan dd 8 i sig maten med ett jdmnare fléde och

slipper sldppa taget for aft andas.
MAM Easy Start™ Anti-Colic

MAM finns har for dig:

@ G

babytalkbymam.se @mam @mambaby_nordic




F . Hilsa . Hittaknipet

Hitta knipet

och fa tillbaka lusten

Pistill din butik for
sensuell inspiration

Det som driver oss ar att starka din sexuella halsa.
Till oss kan du komma och fa hjalp att hitta ratt i var
underbara produktflora av intimhjalpmedel.

Som nybliven mamma kan sex kinnas avligset. Hormonerna - En stark béckenbotten dkar blodge-

hlr\v [_] ]‘Ifl_‘ ! . . . . nomstromningen i kvinnans underliv
;o . ; spokar och slemhinnorna ér torra. Men det finns hjélp. Visste e e
Pl""tll l g tors ;_i l iare: i . L. o . o och hon blir kinsligare for beroring,
= oo et TR i, = o sl sdljlal t.  § du att vanliga knipovningar kan paverka den sexuella hilsan’; séiger Karolina Ersson.
Knip dig till 6kad hilsa -.

\ ' l tt bara och foda ett

barn ir en stor

Hitta knipet med kulor
Manga tycker att det dr svart att hitta
det dir knipet, men det finns hjilp.

- Med knipkulor, som fors in i slidan,

Var tredje kvinna | Sverige har en forsvagad backenbotten-
muskulatur, vilket ofta uppstar i samband med graviditet.
Pa Pistill hjalper vi dagligen kvinnor med radgiviing om

hur man ska trana for att starka sin muskulagur.. omstéllning for blir det liittare att hitta riitt muskulatur
. = fe = A kropp och sjil. och du far ett motstand i 6vningen av

Med ratt_ kmp ar fﬁrdehrn-a ménga: . Under graviditeten kulans tyngd. Darfor dr kulorna ett bra

. St‘ﬁf er hela -siiﬂmuskulatui'en blir kroppen full av sétt att enkelt och snabbt komma igang

. .Fﬁrehyg_ger _ocﬁ lipdrar Inkontinens.

» Ger kfatﬂgate "d.'r'_g_élérngr

hormoner. Vissa kvinnor upplever
okad sexlust medan andra tappar
lusten. Nér barnet sedan ar fott kan
det vara svart att hitta tillbaka till det
sexliv man hade innan.

Manga kvinnor upplever dessutom att
de far torra, skora slemhinnor under och
efter en graviditet och att det orsakar
problem vid samlag. D& kan glidmedel
vara till hjdlp men det &r viktigt att vélja

med bickenbottentrianingen.

Vénta dock till efterkontrollen innan
du bérjar anvinda kulorna, rader Karo-
lina. Dérefter dr dagliga knip6vningar
med kulor i 4-5 manader en bra matt-
stock.

- For att bibehalla styrkan ir det
lagom att sedan anvinda kulorna nagra
ganger per vecka. Men glom inte att
knipa, &ven utan kulor, varje dag, resten

ritt sort. av livet, siger Karolina pa Pistill. »

Text och foto Karin Cedronius
Glidmedel hjalper
- Vissa glidmedel rubbar PH-

balansen i slidan och kan orsaka svamp-
infektioner och smérta. Anviand déarfor
ett aterfuktande glidmedel med samma
PH-vérde som slidan. Se till att det inte
innehaller nagra parabener, men girna

ekologiska vixtoljor och E-vitamin som DE TTA AR
vardar och aterfuktar, siger Karolina PI STILL

Ersson, projektchef pa Pistill.
Att arbeta férebyggande dr nagot

Pistill har funnits i tio ar och har en

annat som Karolina féresprakar. Ett sitt vision om att vara en inspirations-
A e 2 andla i vars g B 4r att trana upp sin bickenbotten med kélla for 6kad sensualitet och
Finns att inhandla i vara butiker: D o™ O e o

botten &r inte bara bra foér att undvika pa Dro’Ft?iI?ggatan 100 samt pa
inkontinens, ryggproblem och béckens- VR ST 135 .
mirtor, det paverkar dven den sexuella Pistill samarbetar aven med

Pistillbutiken
Drottninggatan 100

; © b . barnmorskor, lakare, urologer och <+ Knipdvningar &r ett bra satt att hitta tilloaka
111 60 Stockholm hélsan. kuratorer samt erbjuder workshops till ett bra sexliv efter graviditeten, menar
och féreldsningar Karolina Ersson, projektchef fér Kniip pa Pistill.

Webbutiken

www.pistill.s www.pistill.se

Vid fragor
08-411 66 66/info@pistill.se
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Sverige har bland den ligsta modra- och barnadodlighet i véirlden.

Men sa ser det inte ut dverallt. Cirka 15 procent av alla gravida
riskerar att drabbas av livshotande komplikationer nér de foder

barn. BB Stockholm Family engagerar sig runtom i vérlden for att

motverka detta.

Text Karin Cedronius Foto Ingela Wiklund, Christina Lundberg, Katarina Volgsten, Afrah Sayed

MASTEREXAMEN | TANZANIA

2012 startade BB Stockholm Family fonden Mddrar i virlden med syfte att
stotta barnmorskor som utbildar sig i Tanzania. | november 2017 tog de
forsta barnmorskorna sin masterexamen.

Barnmorskorna, som har gatt en tvaarig masterutbildning vid KCMUC i Moshi,
har redan mellan tre och 22 ars erfarenhet av arbete pa bland annat forlossnings-
avdelning. Syftet med Masterutbildningen ar att ge dem 6kad kunskap om vard i
samband med graviditet, forlossning och osikra aborter. De ska dven utbilda sina
kollegor och pa sa vis 6ka kunskapen om vard vid barnafédande.

- I Tanzania dr médradodligheten hundra ganger hogre én i Sverige. Bara hilften
av alla kvinnor har en utbildad barnmorska med sig under forlossningen. Sa det dr
angeliget att bidra till att forbittra mojligheterna fér god och séker vard och genom
fonden hjilpa vara blivande kollegor, siger Katarina Volgsten, chefbarnmorska pa
BB Stockholm Family Kungsholmen och initiativtagare till fonden.

BB Stockholm Family har via Médrar i virlden bidragit med medel for att betala
delar av barnmorskornas terminsavgifter. Dessutom har fonden bidragit med
bland annat sjukvardsmaterial och liromedel.

I januari 2017 startade sju nya barnmorskor som tar sin examen i november 2018.
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VILL DU LAMNA ETT
BIDRAG TILL FONDEN?
SATT IN VALFRI SUMMA
PA PLUSGIRO 81201-4

Mark inbetalningen ”Médrar i varlden”.

VD | VARLDSBANKEN

BB Stockholm Familys VD Ingela Wiklund har i flera ar arbetat med
projekt i Indien, Pakistan och Bangladesh. Fokus har varit att fa till
héllbara férandringar genom att skapa tillgang till utbildade barn-
morskor, men ocksa genom teamtréning i livrdddande kunskaper.
- Skillnaderna inom ett och samma land kan vara stora pa grund av diskri-
minering. I USA till exempel, dir 2-3 kvinnor dér i médradodlighet varje
dag, ir dédligheten nistan fyra ganger sa hog bland afroamerikanska
kvinnor som bland vita. Det handlar inte framst om bristande ekonomiska
resurser, utan om hur regeringar viljer att fordela sina resurser till
offentlig vard och service, siger Ingela Wiklund.

Hennes engagemang har lett till ett styrelseuppdrag fér den globala
organisationen fér barnmorskor i viarlden, International Confederation
of Midwives (ICM), forst som styrelsemedlem och nu som kassér och

ansvarig for finanser och fonder. Genom detta blev hon 2014 sakkunnig pa
Virldsbanken i en grupp som representerar det civila samhiillet. Ett
uppdrag som avslutades varen 2017.

INSPIRERAR | MALAWI

Under 2018 aker Christina Lundberg, barnmorska och

ansvarig for barnmorskestudenterna pa BB Stockholm, till

Malawi i sodra Afrika for att hjalpa till att utbilda cirka 120
barnmorskor i uppréatt fodande pa en forlossningsklink i Lilongwe.
Idén kom till vid en tidigare stipendieresa da Christina lade mérke till att
kvinnor i Malawi ligger ner pa rygg och féder barn.

- I Malawi ska jag, tillsammans med en lirare fran Karolinska institutet,
halla i utbildning och workshops kring uppritt fodande pa pall, sédger Christina.

Malawi dr en demokrati som inte drabbats av krig, men det ar ett av Afrikas
fattigaste ldnder.

- Kvinnorna féder barn under mycket enkla forhallanden. Det r trangt,
varmt och for det mesta saknar de en barnmorska under stor del av fédseln.
Det kdnns fint att nu kunna hjélpa dem till en béttre férlossningsteknik, sédger
Christina Lundberg.

LAIGARE UTAN GRANSER

Hej, Sofie Graner, 6verlékare pa BB
Stockholm. Beratta om ditt engage-
mang i Lakare utan gréanser!

- Jag har gjort fem uppdrag for Likare
utan grinser, tva ganger i Sudan, ett i
Sierra Leone, Afghanistan och senast i
Libanon. Jag ir dven vice ordforande i
styrelsen for den svenska sektionen av
Likare utan Grinser.

Vad ar ditt uppdrag ute i falt?

- Det dr pd manga sitt samma som pa
BB Stockholm, ndmligen att hjélpa
kvinnor med komplicerade graviditeter
och forlossningar, att utbilda personal
och kvalitetsséikra verksamheten. Jag
arbetar alltid i ett team med barnmor-
skor, likare och underskéterskor, bade
lokalanstéllda och internationella.

Varfor engagerar du dig sa har?

- For att det ir sa oerhort givande att
jobba med fédande kvinnor och deras
anhoriga i de ofta komplexa miljoer som
Likare utan Grinser verkar i. Mitt jobb
blir aldrig rutin, varken i Sverige eller
utomlands. Utlandsuppdragen komplet-
terar arbetet hemma. Jag kan ta med
mig kunskap och erfarenhet fran ett
stille till ett annat.

Ar det svarare att arbeta i linder
med sma resurser?

- Det dr klart att vi inte kan gora exakt
samma saker i Kabul som i Stockholm,
men fragestillningarna ir ofta desamma
och 6nskan om ett friskt barn och en
frisk mamma dr exakt densamma. Jag
utvecklas som ldkare och ménniska i
mina uppdrag. Dessutom &r det spén-
nande att fa resa, se saker och bo och
arbeta i ett litet team. Kort sagt, jag gor
detta for att jag dlskar det!

Las mer pa lakareutangranser.se

Nrl . 2018 . FAMILY Magazine 29



VIPS VID BACKEN
OSKAR JONSSON
Ny serie! Saga och fakta om

naturen for 3-6-aringen.

Folj med ndbbmusen
Vips pa dventyr.

BEBBE OCH FINA
KROPPEN
MERVI LINDMAN

Titta, peka, lds och upptick
vad Bebbe kan gora med
sina dgon, ﬁngrar, nasa, mun
och tar! Humor och starka
kinslor fér de minsta.

DOM SOM BESTAMMER
LISEN ADBAGE

En tuff, kaxig och smart
bilderbok om makt och om att
sdga nej, pa sitt eget vis.

SAGOYOGA

FILIPPA ODEVALL

Fem berittelser introducerar
barn till yoga pa ett lekfullt

sitt. Genom att harma allt fran
flygplan till fjarilar tranas styrka,
smidighet och balans.

PUCK LAR SIG CYKLA
ANNA-KARIN GARHAMN
Efter att ha flugit flygplan,

fatt ett syskon, varit hos
frisoren och pa bio ar det
dags for Puck att ldra sig cykla!

Denna sida &r en annons fran Bonnier Carlsen.

(

Josefine Sundstroms
SENAST UTGIVNA BOK

FOTO: PETER KNUTSON

0 Syskonsjuka, kdmpagldd
och en envis framtand

i

I den hir boken berittar
Josefine Sundstrém och
illustratéren Emma Gothner
i fem fristdende kapitel om
nér Saga blir sjuk pa sitt eget
fodelsedagskalas, hur hon
tappar sin forsta tand, bygger
en hinderbana tillsammans
med Samir och nér hon pa
négot satt lyckas komma bort
frdn mamma och pappa pa
det stora mobelvaruhuset.
Saga dr ocksé ganska avund-
sjuk pa Samir som har bade
en liten gullig syster och en
tuff storebror.

"Olshar Sananass, som

- Alex Schulman

ODLA MED OMAR

OCH RAKNA MED RUTA
STINA OCH CARIN WIRSEN
Ny serie med de brokiga!
Introducerar bokstéver,
former, vider och andra
klurigheter for de minsta.

BONNIER
CARLSEN

WWW.BONNIERCARLSEN.SE

Mal: Att vicka barns

I en tid da vara barn ror pa sig allt mindre tar Bonnier
Carlsen ett viktigt kliv for att uppmuntra till rorelse. Med en
ny barnbok vill de formedla vikten av, och vicka lusten till,
fysisk aktivitet for hela familjen. Boken delas ut gratis till alla

femaringar pa BVC.

DAGENS FYRAARINGAR SITTER STILLA
néstan hélften av sin vakna tid och bara
var attonde trettonaring ror pa sig till-
rackligt mycket varje dag. Under
helgerna minskar dessutom barnens
rorelse annu mer. Det visar farska forsk-
ningsrapporter fran bland annat Folk-
hélsomyndigheten och Centrum for
idrottsforskning.

Detta vill barnboksforlaget Bonnier
Carlsen och Generation Pep, Kronprin-
sessparets initiativ for att sprida
kunskap och skapa engagemang kring
barn och ungdomars hélsa, indra pa.
Med hjilp av nya boken ”SagaSagor:
Fiffiga Kroppen och finurliga knoppen”
som &r skriven av Josefine Sundstrém
ochillustrerad av Emma G6thner vill de
uppmuntra barn och deras férdldrar att
rora mer pa sigivardagen. Sedan januari
2018 delas boken ut gratis till alla femar-
ingar pa 6ver 700 BVC i Sverige i
samband med femarskontrollen.

- Allabarn har rétt till rorelse och en
god g}r‘und till god hilsa. Jag hoppas att

det ska bli lika sjdlvklart som tandborst-
ning och godnattsaga pa kvillen. Det
kinns fint att var bok Sagasagor far vara
med och peppabarn och deras vuxna,
séger forfattaren Josefine Sundstrom.

Boken ér full av fakta och kunskap om
kroppen och knoppen och innehéller
dessutom konkreta rorelsetips, fulla av
lek och bus. Den fore detta sjukamparen
Carolina Kliift, som idag arbetar for
Generation Pep, ir ocksa glad att sa
manga barn och deras forildrar far
chansen att inspireras av boken.

- Det dr fantastiskt att boken nu
kommer att kunna delas ut pa
femarskontrollerna pa BVC, inte minst N
eftersom vi vet att barn som tidigt »
uppmuntras av sina foréldrar lever ett B
mer aktivt liv. Vi pd Generation Pep vill
ge alla barn mdjlighet till ett aktivt och
hilsosamt liv och vi hoppas att boken nu
kommer inspirera manga, manga
5-aringar och deras familjer runt om i
landet till lekfull rorelsegléddje, sidger
Carolina Kliift.

Foto: Peter Knutson
lllustration: Emma Goéthner
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Minst betyder mest.

Kontakta oss pa 08-562 830 00
sa hjalper vi dig med din barnforsakring.

Lansforsikringar h1
lansforsakringar.se/barn Stockholm



