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Mojhgheternas man

Han har klattrat uppfor Kebnekaise och Kilimanjaro
— i rullstol och med kryckor. Han har simmat over Alands hav —
med bara armarna. Ordet omojligt existerar inte i Aron Andersons
vokabular. Istallet ser han maojligheterna i allt han gor.

ARON ANDERSON HAR, under sina 30 &r, varit
med om mer dn de flesta upplever under en
hel livstid, bade med- och motgangar. Det
borjade nir han som sjudring fick diagnosen
cancer i lindryggen och var tvungen att ge-
nomga en jobbig cellgiftsbehandling och
smdrtsam operation. Ett ingrepp som for
alltid skulle férindra Aronsliv. Operationen
gjorde att han 6verlevde men ledde samtidigt
till att han frlorade funktionen i bdda benen
och blev rullstolsbunden.

— I borjan var det sjdlvklart supertufft att
inte kunna springa runt, spela fotboll och
leka som mina kompisar. Jag hade ju alltid
varit sd aktiv och dlskat alla sorters idrott.
Men en dag fick jag se Paralympics pa TV
och da insdg jag - det dar vill jag goral

ARON TESTADE FLERA olika idrotter och blev
snabbt riktigt bra i friidrott. S& bra att han
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inom nagra dr med hard trining hade natt
Sverigeeliten i sin dldersklass. Efter ytterli-
gare ndgra ar nddde han sin drom. Det blev
till slut hela fyra Paralympics och flera andra
maisterskap innan kroppen sa stopp.

— Infor Paralympics i London 2012 borjade
min hoft krangla. Efter flera undersékningar
visade det sig att hoften var ur led och en
operation kravdes. Det var ofarligt men
tyvarr satte det stopp pa min elitkarriir, be-
rdttar Aron.

I det vakuum som uppstod nir Aron, som
hade trinat sa linge pa elitnivd, helt plotsligt
inte kunde halla p& med sin sport 6ppnade
sig plotsligt en helt ny mojlighet.

- Min kompis utmanade mig att bestiga
Kebnekaise. Jag tyckte forst att han var galen.
Hur skulle jag, som satt i rullstol och bara
kunde sldpa mig fram pé kryckor, kunna be-
stiga Sveriges hogsta berg?
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2015 besteé Aron Anderson nonskd
_Trolltunga. ”Det var en helt underbar
kdnsla att na toppen efter:tio; tlmm S

slit'pa det norska fidllet!” sager han.
v/

MEN TANKEN VAXTE inom Aron och den 1
augusti 2013 nddde han toppen pa Kebne-
kaise, som forsta person ndgonsin i rullstol.

— Det var en fantastisk kansla att, efter s3
manga timmars slit, intligen na toppen. Dir
och dd insdgjagattjag ville fortsitta med detta.

Det har blivit minga fler dventyr sedan
dess. Idag dr Aron en fullfjidrad dventyrare.
P3 meritlistan finns allt frin bestigning av
Kilimanjaro och Trolltunga till att ha tagit
sig till Sydpolen och simma 6ver Alands hav.
Aron later inget std i vigen for sina drdmmar.

- Jag viljer att inte se min rullstol som
hinder utan som en majlighet. Jag vill ut-
mana mina grinser. Jag mar ju sa bra nir jag
far gora det har!

Du har massor av energi och ett enormt driv.
Var kommer det ifrdn?

- Jag har alltid varit envis och ndgonstans
pa vagen har jag insett att livet blir sa mycket
roligare om man verkligen vagar gora det
man vill. Det har kanske med min bakgrund
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“inte om Vad Vi har for
forutsattmngar utan .
vad vi faktiskt:gor

med dem vi har!

att gora. Jag insag valdigt tidigt att livet kan
vara kort.

Forutom alla de imponerande dventyr han
har genomfort dr Aron dven en flitigt anlitad
motivationsforeldsare. Han talar om hur man
kan nd sina mal och maximera sin potential.
2016 vann han utmirkelsen "Arets foreldsare”.

— Jag dlskar att traffa folk, inspirera och
dela med mig av mina erfarenheter. Att visa
att det kanske inte dr sa jobbigt and3, trots
allt. Det beror pa hur man valjer att se pd
saker, siger Aron och fortsitter:

- Att vinna i livet handlar mycket om
uthallighet och att inte slds ned av misslyck-
anden, att orka fortsitta nir man stoter pa
hinder. For det kommer vi alla att géra. Men
valjer man att se det positiva i situationen
istallet blir det s& mycket enklare.

PA ARONS BUCKETLIST finns en hel mingd
dventyr. Han drommer bland annat om att
lira sig hoppa fallskirm med rullstol, att

'”
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Ambassador

for Barncancer-
fonden

\/id sd gott som alla
sina aventyr har
Aron samlatin
pengar till Barn-
cancerfonden. Hit-
tills har det blivit
hela 10,5 miljoner
kronor. 2016 blev
han utsedd till
arets insamlare i
volontdrkategorin
av branschorgani-
sationen FRII pa In-
samlingsforum.



Pd toppen av Afrikas

0] mi.'lmfm-;lﬁ B
-a

o AFWRCEY CELT o S
X

segla 6ver Atlanten och att cykla i Bolivias
saltoken. Lite nirmare i tiden ligger de tva
Vasaloppen han ska kora i ar — Nattvasan
och vanliga Vasaloppet. Och i sommar ska
han forscka sig pa O till 6 — han méste forst
bara klura ut hur han ska f3 med sig rullsto-
len i vattnet nir han simmar, eftersom all
utrustning maste baras med vid ett swimrun.
Men det ska nog 16sa sig, for ingenting ir ju
omdjligt for Aron!

— Livet handlar inte om vad vi har for
forutsdttningar utan vad vi faktiskt gér med
dem vi har!

Arons 3 basta mentala tips:

MY hogsta berg. 2016 besteg
CONGRT Aron Kilimanjaro.
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Aron Anderson

NAMN: Aron Anderson

ALDER: 29 ar

GOR: Aventyrare som foreldser, skriver bécker,
ar programledare (bland annat for Lilla
Sportspegeln och expertkommentator for
Paralympics) och dessutom ambassador for
Barncancerfonden.

NAGRA MERITER: var forst att bestiga
Kebnekaise i rullstol, har genomfart en svensk
klassiker, har bland annat bestigit Kilimanjaro,
simmat 37 km Gver Alands Hav och tagit sig till
Sydpolen. Aron har aven armcyklat mellan
Malma och Paris och mycket, mycket mer.
BOR: Taby

FAMILJ: Sambo Anja

MOTTO: "Ju coolare mal desto coolare resa!”
FOREBILD: "Det finns manga men min morfar
ar en av dem. Han jobbade hart som bonde
hela sitt liv och kdrde 27 Vasalopp. Det ska jag
ocksa hinna med!”

AKTUELL MED: Ska kora dubbla Vasalopp —
bade Nattvasan och det vanliga \Vasaloppet.
WEBB: aronanderson.se

INSTAGRAM: (@aronanderson

FACEBOOK: (@likearonanderson

Tank perspektiv! Det handlar Att vinna i livet handlar mycket 3 Jag anvander mig ofta och garna

inte om vad som hander dig i om uthallighet och att inte slas

av visualisering. Nar jag ser

livet utan hur du valjer att se pa det ned av misslyckanden. Sa valj dina framfor mig att jag sitter dar pa

som hander. Perspektiv pa sin egen positiva tankar, aven i motgangar.

situation gor det ofta lattare att ta
sig igenom svara saker.

toppen av berget i min rullstol, da
blir det enklare att ta sig igenom
den tuffa vagen dit.
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