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Lat solen skina,
inte branna

Alla Reima SunProof produkter dar giftfria och
sdkra att anvdnda. Med det sdkra solskyddet i
vara UV-plagg kan barnen leka 50 gdnger ldngre
i solen. Och genom att anvdnda UV-plagg istdllet
for solkrdmer som hamnar i haven kan du hjdlpa
till att bevara de marina resursernal

Med koden TUI2018SE far du 15% rabatt
och fri frakt pa ett kép pa reima.com
t.o.m. 31 december 2018.
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Orebro Airport

Besk orebroairport.se och se sisongens alla charterresor som avgdr fran Orebro Airport.
Orebro Airport Servicecenter: 019 30 70 30, servicecenter@orebroairport.se, orebroairport.se

pst!

Du vet viil om att vi dven har requljirflyg till Képenhamn <



TT UPPTACKA NYA
smaker dr en stor del
av reseupplevelsen
for de flesta av oss.
Aven om vi inte
lingre behover resa
for att prova mat,
hitta recept och fi inspiration frin hela
virlden, s& dr dessutom trenden tydlig.
Smakupplevelser pd resmilet klittrar bara
hoégre upp pa listan 6ver vad vi tycker dr
viktigast pa semestern.

Med tanke pa hur trenderna ser ut i
sambhillet i stort dr det heller inte sirskilt
forvinande. Frin "fine fast food”, mikro-
bryggerier och matlagningsprogram pé

varannan kanal, till nya michelinstjirnor som tinds 6ver hela Norden. Mat
och dryck i alla dess former ér helt enkelt hetare 4n nigonsin.

Resmilen som limpar sig allra bist f6r den som verkligen vill prova lite
av allt, dr antagligen storstiderna. Inte bara pa grund av att de rymmer
en si stor mix av manniskor, rivaror och smaker, utan dven for att det blir
vildigt praktiskt. Det dr helt enkelt aldrig sarskilt langt till ndsta munsbit.
Det kan dven gora under f6r humoret, om du som jag reser med barn som
tycks viixa en centimeter s fort du tittar bort. Men dven utanfér de klassiska
matdestinationerna finns det massor av lickerheter att uppticka. I den hir
utgavan av TUI Travel fir du bland annat f6lja med till marknaden i Las
“Palmas och ekologiska teplantager pa §ri Lanka. Dessutom tips pa massor
av hiftiga aktiviteter i Thailand, for hela familjen.

Vi hoppas det ska smaka!

Alexander Huber

VD for TUIL
i Sverige, Norge, Danmark och Finland

TUI Travel r ett inspirationsmagasin fran TUL.

Magasinet ar producerat av Roxx Communication Group och TUL. Tryck: V-TAB 2018, Papper: Omslag WFU 170 g, inlaga WFU och 8 sidor WFC 90 g Svanenmrkt.

Ansvarig utgivare: Anna Laestadius. Chefredaktsr: Tina Rudén. Redaktor: Karin Cedronius. Art Director: Katrina Lindavist. Text: Hanna Persson, Jakob Reimerson, Karin Cedronius, Malin Bech, Niclas Sjsquist, Per Lindberg och Towe Ahlin. Recept: Coop.
Foto: Adrian Levander, Allan Everum, Andreas Apell, Christofer Dracke, Coops egna bilder, Daniel Nestor, Daniel Olsson, Dilmah, Fernando Monteverde, Helen Karlsson, iStockphoto, Kalle Gustafsson, Karin Cedronius, Kimme Persson, Marcus Rydling, Mattias ///
Bjorklund, Monika Lundholm, Olle Nordell, Peter Malmrup, Pér Backstrand, Susanne Granstrom, Torleif Svensson och Trans-Herb. lllustrator: Chatarina Tham, Patrik Agemalm och Rasmus Granwall. Projektledare: Daniel Abenius. Formgivare: Malin Svensson. % A
Mediasljare: Maria Sveed. Originalare: Julia Hammarstrom. Tryckidistribution: Hakan Granquist. TUI reserverar sig for eventuella fel, lisom &ndringar som uppkommit efter presslaggning juni 2018. Fullstandiga villkor finns pé tuise. w
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Dominican Republic Tourism Office
Kungsgatan 37, 8th floor

11156 Stockholm . Sweden

Tel: (46) 8 120 205 37
scandinavia@godominicanrepublic.com

#GoDomRep
GoDominicanRepublic.com

o Punta Cana

Dominican Republic
Has it all



Resalskande svenskar

Enligt tidningen Vagabonds senaste resebarometer gjorde vi
svenskar hela 11,7 miljoner semesterresor och 2,3 miljoner
arbetsresor utomlands under 2017. Det inkluderar resor med
minst en dvernattning och géller resenérer som &r 18 ar och
ldre. Om man &ven réknar med barn hamnar antalet utlands-
resor pa cirka 15 miljoner.

60 procent av svenskarna akte utomlands pa sin semester
2017. De flesta ngjde sig inte med en resa, utan gjorde i snitt
1,8 utlandsresor och stannade borta i snitt drygt atta natter.

Kélla: Vagabond

Irriterande myggor och surrande
knott kan forstéra den hérligaste
djungelutflykt eller den skonaste
kvéllspromenad pa stranden. Sa
glém inte att packa ner ett bra
myggmedel som haller krypen borta.
Detta myggmedel fran Sj6 & Hav
innehaller bland annat ekocertifierad
citroneukalyptusolja och &r ett
modernt alternativ till traditionella
syntetiska medel. Myggmedlet, som
finns bade som spray och roll-on
creme, kostar 129 kr respektive

119 kr och gar att képa pa apotek.

Masken som botar jetlag

Jetlag ar ett trakigt bihang till langresan, men nu
tror forskare ha en I6sning pa problemet! En smart
sovmask som ar knuten till en app i din telefon eller
surfplatta ska kunna rada bot pa jetlaggen. Masken
mater bland annat 6gonrérelser, muskelspanning
och hjartslag. Informationen analyseras via en Kalla:
app som raknar ut optimal sovtid och nar du ska
vakna fér att vara utvilad. Masken anvénder dven
ljusterapi for att manipulera sovmonstret i form av
korta perioder av ljus som paverkar din naturliga

kroppsklocka. Om man anvénder masken fére,
under och efter en flygning ska kroppen anpassa
sig snabbare till tidsskillnader, enligt uppfinnarna
bakom masken som dépts till NeuroOn.

Expressen/metro.co.uk

Da ska du bege dig till sydtyska
Passau. Har 6ppnade namligen
varldens forsta tax-museum i april.
Over 4500 taxrelaterade objekt
finns att se har — allt fran frimarken
och statyer till tavlor och leksaker.
Initiativtagare till museet ar tva fore
detta florister, Seppi Kiiblebeck och
Oliver Storz som har samlat pa sig
taxprylar i éver 25 ar. Passau ligger
i Bayern, nara gransen till Osterrike
och omgardas av tre floder.

Kalla: SvD

Glass i stora lass
Solsemester och glass hér ihop. Och
visst &r det latt att tro att glass &r en
modern féreteelse, men det stam-
mer faktiskt inte! Det ségs att glass
tillverkades i Kina redan 3000ar
fére Kristus, da som en blandning
av sno, is och frukt. Till Europa kom
glassen via Marco Polo pa 1200-talet
och i Sverige serverades det glass
for férsta gangen pa 1700-talet vid
Gustav lll:s hov. Tank pa det nasta
gang du njuter av semesterglassen!

Kalla: Svenska glasstillverkare
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NOTERAT

Snabbaste
resviskan

Den é&r inte bara snygg och praktisk,

den &r aven supersmart. Kabinvaskan

Micro Luggage Scooter kan bade héar-

bargera ditt handbagage och samtidigt

se till att du tar dig snabbt och smidigt

runt pa flygplatsen. Den &r namligen

nagot sé& ovanligt som en vaska som

: kan forvandlas till sparkcykel.

Hogst solkvot har Kroatien : Véskan &r godkand som hand-

Solkvoten: antalet soltimmar . N f f |

per dag (i juli) dividerat med : bagage pa de flesta flygbolag

flygtiden. : och finns dessutom i

Lss mer pa tui.se/inspiration & i enspecialvariant med
Bluetooth Sound2Go-

hogtalare, designad

av den amerikanska

musikproducenten

och DJ:n Steve

Aoki, sa att du

Ladda i solen

Glém urladdade mobiler pa stranden eller vid poolen.

Med den har smarta solcellsladdaren har du alltid fullt kan lyssna pa
batteri oavsett var du &r. Lagg den i solen, 1t den ¢ musik medan du
absorbera energin, plugga in mobilen eller paddan och sparkar dig fram.

du har alltid krédm. Den é&r liten och smidig samt har en
extra bonus: laddaren kan ocksa anvandas som
ficklampa! Fler smarta resvéskor:

Cirka pris: 329 kr pa Coolstuff.se

Ga eller 3k pa din resviaska!
modobag.com

Plaggen
som skyddar

Ingenstans ar solens stralar sa starka som nar Den fina UV-overallen Maracuya fran Reima

vi &r nara vatten, dér de reflekteras och ékar i kostar cirka 399 kronor och den sota :

intensitet. Solskydd med hég SPF ar darfor UV-tréjan Costa kostar cirka 349 kronor. : Helt automatiserad robotresvaska
sjalvklart vid poolen och pa stranden. Men Glém inte den viktiga solhatten och solglas- : med gps, led-belysning, bluetooth,
ibland &r kladd med kréam, mousse och spray 6gon som skyddar 6gonen pa de sma. Den inbyggd vag och ett smart fingeravtryck-
inte sa populért hos vara yngsta. Da &r ett smart  fina solhatten Frey fran danska Petit crabe : slas. Allt i ett helt enkelt!
UV-plagg sa mycket battre! Idag finns en mangd  kostar cirka 250 kronor! travelmaterobotics.com

smarta badklader med UV-skydd upp till 50+.
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Always Summer

amazing

THAILAND

Amazingthainess






BANGKOK

KOH SAMET

\ KOH CHANG

HUA HIN

TT RESA RUNT i Thailand ir enkelt,

bekvimt och prisvirt. Pa de flesta orter dr

det litt att hoppa pa en lokalbuss, kliva in

i en taxi eller ta en spontantur med

tuk-tuk. Fran de stora flygplatserna i

Bangkok, Krabi och Phuket erbjuder
regionalflyget smidiga resor till langviga
destinationer inom landet. Tdg och nattliga
bussresor dr ytterligare ett alternativ f6r de mer
avldgsna resmilen. Fraga girna personalen pi
ditt hotell sa tipsar de om utflykter och firdsitt
som passar in pé just dina 6nskemél. Du kan
ofta dven fa hjilp med att boka dessa resor pa
hotellet.

Pa det turkosa vattnet utanfor Thailands
sydvistra kust, firdas batarna i skytteltrafik
mellan de storre charterorterna och darna strax
utanfor. Till hamnarna tar du dig smidigt och
prisvirt med buss, taxi eller tuk-tuk. Féredrar du
en stillsam bétresa kan du gi ombord pi en firja
eller sitta dig tillritta i en longtailbat, medan

KOH SAMUI

KHAO LAK

!

PHUKET AO NANG, KRABI

KOH LANTA

f SI KAO
KLONG
MUANG
BEACH
KOH HAI

KOH I;RADAN

motorbitarna erbjuder det mest tidseftektiva
firdsittet.

Semestrar du 1 Khao Lak har du riktiga
pirlor pa smidigt avstand. Ogruppen  Surin
Island, snorklingsparadiset Similian Islands, den
nirmast 6de 6n Kgh Kho Khao och omattligt
populira Phi Phi Island ir bara nigra exempel.
Du viljer sjilv om du vill géra en dagstur eller
bo kvar en eller flera nitter i ditt nyfunna paradis.
Om du bor pa Koh Lanta nir du enkelt lugna
Koh Kradan med bat, liksom strandparadiset Koh
Mook som har si finkornig sand att den knarrar
under fotterna. Fran Krabi har du bara 25 kilo-
meters bilvig till 4o Nang dir du kan ta biten
till den bedarande 6gruppen Hong Island.

Den gistvinlighet och vilvilja som manga
forknippar med Thailand, genomsyrar dven
resandet och utflykterna inom landet. Oavsett
ndr, hur och vart du vill resa kan du lita pa att du
kommer att fi den hjilp du behover. Mojligheterna
ir ndrmast odndliga.

TUI TRAVEL #2 2018
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Bo i bungalow

TANK DIG ATT vakna till vigornas brus, sitta tirna

direkt i sanden och ta ett morgondopp i havet. Manga
som reser till Thailand drommer om att bo i egen bunga-
low vid strandkanten just for att kunna gora allt detta.

Fordelarna med att vilja en bungalow dr manga. Du
bor mer privat, oftast utan grannar nira inp4, och det
finns en egen terrass dir du kan sitta och lisa din bok
i den vackra solnedgangen.

I'Thailand finns det bungalows av alla sorter. Frin
enkla bambuhyddor med flikt och utomhusdusch till
lyxiga boenden med flera rum, luftkonditionering och
privat pool. Flera hotell erbjuder bade boende i hotell-
byggnad och i egen bungalow for att du ska kunna
vilja och fi den perfekta semesterresan.

1. Mai Khao lak, Khao Lak

Vid sandstranden Pak Weep ligger familjevinliga
TUI Family Life Mai Khao. Hir kan du bo i egen
bungalow vid stranden och @ven ha egen pool eller
utomhusbadkar. Stora panoramaténster vetter mot
den hirliga stranden dir restauranger ligger pa rad.
Hotellet erbjuder det mesta f6r en perfekt familje-
semester men har ocksd en vuxenavdelning f6r de
som vill ha det lite lugnare.

2. Nakara Long ‘Beach resort , Koh Lanta

Nakara Long Beach resort ligger mitt pd den
naturskéna stranden Long “Beach pa 6n Kob Lanta.
Nakaras bungalows ligger inbiddade i tropisk
gronska lings strandkanten. Hir kan du njuta av
solnedgangen i de hirliga korgstolarna pa din
egen terrass.

3. ‘Robinson (lub Khao Lak, Khao Lak

Vid den 13 kilometer linga stranden intill
nationalparken Zakua “Pa hittar du Robinson

Club Khao Lak. Hotellets bungalows ligger vid
den palmkantade stranden och har egen uteplats,
solstolar och privat pool. Du kan gé direkt frin

din pool till havet pa bara en minut. Robinson har
stort triningsutbud, barnklubb och restaurang med
bide hilsosam wellfood och licker thaimat.

4. ‘Bangsak village, Khao Lak

Alldeles bredvid den nist intill orérda Bangsak-
stranden, bland banantrid och palmer, ligger
vuxenhotellet Bangsak Village i Khao Lak. Hotellet
har tolvarsgrins och hir kan du bo i egen bunga-
low precis vid poolen.

FFem harliga "I'hailandsupplevelser

UTFORSKA LIVET UNDER YTAN

Thailand ér ett av virldens basta linder {6r snorkling
och dykning. En batutflykt tar dig till fascinerande
korallrev och firgglada fiskar. Du fir lina mask, snorkel
och flytvist ombord och {6r barnen erbjuds sirskilda
linor som de kan hélla sig i medan de snorklar.

GA PA MORGONMARKNAD

Hir méter du en explosion av dofter och smaker
under den tid pa dygnet dé restaurangigarna gor sina
inkép for kvillen. Klim och kidnn pa ravarorna och
provsmaka firskpressade juicer, lokala matritter och
exotiska frukter.

BESOK NATIONALPARKEN KHAO SOK

Bara ett par timmars resvig med minibuss norrut frin
Khao Lak ligger den makalést vackra nationalparken
Khao Sok. Parken utgérs av en sotvattensjo som omges
av mustig gronska och vita kalkstensklippor som stortar
rakt ned i smaragdgront vatten.

THAIMASSAGE | SOLNEDGANG

Tink dig att fi en avkopplande behandling medan solen
sinker sig 6ver horisonten och du lyssnar till hur vigorna
stillsamt skdljer upp pa stranden. Oavsett om du foredrar
en littare form av thaimassage eller en skon olje- eller
fotmassage tors vi utlova en harmonisk upplevelse.

BESOK ETT TEMPEL

Wat ‘Bang ‘Riang ligger en timmes bil- eller mini-
bussfird 6ster om Khao Lak och statar pd toppen av
berget Khao Lan, med hinférande vyer dver gron-
klidda berg och regnskog. Utanfor templet finns tva
gigantiska statyer av Buddha och den kinesiske guden
Guanyin. I ‘Bangkok finns templet War “Po, med den
liggande Buddhan i guld som miter hela 46 meter!
Hit tar du dig enklast med taxi, alternativt med bat
via floden (hao “Phraya. Nir du dnda 4r i Bangkok, ta
chansen att bo pa ett hotell med takpool och upplev
den hisnande kinslan att bada eller njuta av en drink
med utsikt 6ver hela staden.

TUI TRAVEL #2 2018 15



‘Det perfekta resmdlet med barn

THAILAND KAN VARA
ett av viarldens mest
barnvinliga linder
iatt resa i. Jag har
rest med mina barn
till Thailand i 4tta
ar och vill fort-
farande tillbaka for
att uppticka mer.
Forsta gdngen var sonen just fyllda ett och vi
stannade i nistan ett ar. Sedan dess har det
blivit manga resor till Thailands alla hérn,
fran (Chiang Rai i norr till Koh Lipe i soder.
Hir 4r nigra anledningar till varfér jag och
min familj viljer Thailand om och om igen:

Towe Ahlin med familj

KLIMATET

Det dr aldrig kallt, ingen kommer att frysa
och du slipper extra packning. Shorts,
t-shirt och badklider ricker. Att vakna pé
morgonen och lita barnen springa direkt
ut pd stranden 4r min mélbild under den
linga svenska vintern. Att dta frukost med
horisonten som utsikt. Vinden som rasslar
litt i palmbladen. Det luktar sol, virme,
lime och citrongris. Glém kyliga kvillar
for dven om det dr mulet eller bliser ir det
varmt i luften och havet.

BARNVANLIGHETEN

Det ir enkelt att gi pa restaurang med
barn i Thailand. Vilj en restaurang pé
stranden och 1at barnen bygga sandslott
och jaga krabbor medan ni vintar pi ma-
ten eller nir de itit klart. P4 turistorterna
och i storstdderna dr utbudet stort: blsjor,
viss barnmat, myggmedel, mjélkersittning,
solkrim — allt finns si du slipper sldpa med
det fran Sverige. Lat barnen besoka en

U 16 TUI TRAVEL #2 2018

lokal marknad dir de sjilva far vilja vilka

frukter ni képer. Att dta solmogen mango,
nyplockad ananas och bananer fran stock

dr nagot helt annat dn att képa frukt i din
egen livsmedelbutik och ger dem minnen

for livet.

PRISVART

Det finns boenden for alla reskassor, frin
enklare hyddor till stora koncepthotell
med barnklubbar och vattenrutschkanor.
Mat, glass, utflykter, och strandleksaker
kommer inte att ruinera dig. Dessutom ir
det litt och billigt att resa runt bland 6ar
och platser om du vill se mer av landet.

KANSLAN

Framforallt kiinns Thailand fortfarande
unikt. Du kan hitta den dér 6de stran-
dremsan, vandra i orérd regnskog, fi total
tystnad och bara vara. Visst har Thailand
andrats pa tio r men kinslan dr fortfa-
rande densamma. Jag fir det jag forvintar
mig, jag blir aldrig besviken och Thailand
vilkomnar mig varje ging med en tropiskt
varm famn. Stranden blir barnens lekplats,
bida mina barn har lirt sig simma i Thai-
land. Vi far kvalitetstid som familj utan
nigra masten och vi skapar minnen. Vi dr
utomhus frin morgon till kvill. Simmar
bland tusentals firgglada fiskar, ser méng-
miljonstaden Bangkok fran ovan, vandrar
300 trappsteg upp till tempel i bergen,
samlar snickor pa stranden, badar i vatten-
fall och ser pi eldshow. Nir solen gir ned
tar jag och barnen en massage pi stranden.
De njuter minst lika mycket som jag och
min 7-aring utbrister Det hir dr livet. Jag
kan inte annat #4n att hilla med.

HOTELLTIPS!

tips till dig som
reser till Thailand
med sma barn

Ta med bérsele. Har barnet svart att kom-
ma till ro pa planet kan selen hjélpa barnet
att skdrma av och somna. Vissa strander
har véldigt 16s sand och det ar svart att
rulla barnvagn, efter en sen middag kan
det vara skont for barnet att fa baras hem.
Packa ned villing. Bra om barnet har svart
att &ta i varmen och hjalper vid vatskebrist.
Forvara véllingen i kylen. Myror &lskar
vélling lika mycket som barn gor!
Kokosolja. Gar att kopa pa den lokala
marknaden och &r lika bra mot férstopp-
ning som mot sandloppor. Hall lite kokos-
olja i smoothien eller véllingen om ditt barn
ar forstoppat. Stryk pa huden fér att slippa
lopporna.

Myggmedel. Det finns bra myggmedel att
képa i Thailand men till sma barn ar det
bast med tunna byxor framat kvéllen da
myggen vaknar till liv.

Babyskydd. Bilbarnstol finns pa manga
stallen men babyskydd ar det inte lika gott
om. Kommer ni att resa runt mycket och
har en bebis med er kan det vara bra att
ta med.

Las mer pa tui.se/inspiration &

BASTA FAMILJEHOTELLET VID STRANDEN

| KHAO LAK

Family Life Mai Khao Lak TT T T+

Vid sandstranden Pak Weep ligger familjevanliga TUI Family Life Mai Khao Lak
inbaddat i lummig gronska. Ett omtyckt hotell i modern design med bade vatten-
rutschkanor fér de yngre och en lugnare del fér vuxna. Vill du lyxa till det kan du

boka strandbungalow med privat pool.
L&s mer pa tui.se/resa/thailand/khao-lak/tui-family-life-mai-khao-lak ‘e

—
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Pa en kryssning med Royal Caribbean bor du pa ett flytande 5-stjarnigt hotell. Du behdver bara packa
upp resvaskan en gang och ankommer en ny spannande destination nastan varje dag. Fa en unik
kombination av sol- och badsemester, storstadssemester och upplevelsesemester. Ombord finns ett
hav av aktiviteter, restauranger, show och underhallning. Nastan allt ingar i priset!

Kryssning i Karibien
fran endast:

\" BEST CRUISE
LINE OVERALL

15 YEARS RUNNING
Awards « Travel We

Readers’Choice

I T CARBBEAN T povCaniobean

T

= 15 YEARS RUNNING -
- Y i * Tra a_—
Readers’Choice Awards  Travel Weekly
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ekly

0200 88 0155 | royalcaribbean.se | Kontakta din resebyra

Prisexemplet &r ett franpris och géller per person nér 2 personer delar hytt. Alla maltider (inte i specialrestaurangerna), aktiviteter,
shower och underhallning samt dricks, skatter och avgifter ar inkluderat i priset. Vi forbehaller oss for priséndringar och skrivfel.




LOVISA HALLER | RODRET

25 AR OCH ENSAM TJEJ PA KOMMANDOBRYGGAN. STYRMAN
LOVISA FORSSBERG ALSKAR ATT STYRA DET 311 METER LANGA
OCH 49 METER BREDA KRYSSNINGSFARTYGET MARINER OF

THE SEAS IN OCH UT UR HAMNAR RUNTOM | VARLDEN.

TEXT: HANNA PERSSON

Vad fick dig att vilja styrmansyrket?

Nar jag var 15 ar bérjade jag pa Sjovarnskaren dar vi
fick prova att kéra olika slags batar. Tredje aret fick vi
testa lite storre fartyg. Da klickade det till i mig. Nar jag
sedan larde kénna nagra som pluggade till sjokapten i
det militara fick jag upp 6gonen for yrket — perfekt for
en rastlés 19-aring som vill se varlden!

Hur ser en vanlig arbetsdag ut?

Det beror pa om vi ér till sjoss eller i hamn och pa
vilken vakt jag har. Jag bérjar oftast 04.30. Klockan fem
har vi en briefing med hela teamet pa bryggan. Klockan
sex kommer lotsen ombord och vi styr in i hamn. Mitt
ansvarsomrade brukar vara att halla koll pa positionen,
sjokorten samt svara pa alarm. Eller sa far jag kéra
baten, vilket jag tycker ar det roligaste.

Nar vi lagt till &ter jag frukost och sen gar vi igenom
olika traningsmoment och 6vningar. Ar vi till havs har
jag fem timmars vakt pa bryggan pa morgonen. Da
ingar bland annat att kontrollera livbatarna. Om vi ligger
i hamn brukar jag ga i land med en kollega och &ta
lunch, annars gar jag oftast till gymmet och sedan sover
en stund innan min eftermiddagsvakt bérjar 15.30.
18.30 slutar jag jobba och da &ter jag middag och gar
och lagger mig.

Hur &r det att jobba i ett s mansdominerat yrke?
Det kan vara frustrerande, speciellt nar jag blir bemétt
med en tveksamhet som mina manliga kollegor slipper

och maste jobba mer &n dem fér att bli tagen pa samma
allvar. Det &r trist, men jag jobbar pa och visar att jag
fértjanar min plats har. Men pa det hela taget tycker jag
att kryssningsbranschen utvecklas mycket just nu. Vi
har ofta diskussion om jamstélldhet ombord.

Vilka hamnar har du lagt till i?

Jag har lagt till i Japan, Mexico, Medelhavet och Kari-
bien. | fjol var jag i Cozumel, Mexico. Vi var ett gang som
gick i land och bilade runt én, snorklade och &t massor
av mexikansk mat. Det var en helt fantastisk dag! Vi
aker aven till Nagasaki som jag ocksa gillar. Det ar en
superrolig vag att kéra in till hamnen och en stad med
mycket historia, kultur och god mat.

Vart skulle du helst aka pa kryssning sjalv?

Da hade jag valt Karibien eller Medelhavet eftersom
det &r sa enkelt att ta sig runt dar och alla hamnar ar
trevliga och lattillgangliga.

Vad &r bast med ditt yrke?

Det ar kanslan nar jag styr Mariner of the Seas in och
ut ur hamnarna — en blandning av nervositet, spanning
och kénslan att vara odvervinnerlig. Jag ar sa glad att
jag inte lyssnade pa alla som tyckte att detta var en
utbildning som inte skulle passa mig. Jag alskar varje
dag pa jobbet!

e ° . . . . L~
Las mer pa tui.se/inspiration 'S

Namn: Lovisa Forssberg
Alder: 25 ar

Ar som styrman: Tva ar
Bor: Stockholm

Mariner of the seas
Tillhor rederiet Royal
Caribbean och ar
flaggad i Nassau pa
Bahamas.

Langd: 311 meter langt
Bredd: 49 meter

Total vikt: 138 279
grosston.

Motorkraft: Sex moto-
rer med en total kraft
pa 75 600 kW
Maxfart: 22,8 knop
Gastkapacitet: 3807
Besattningskapacitet:
1213 man
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Brunchtips i Las Palmas:
Dara Feeling Food pa
Calle Travieso. Nyttigt,
ekologiskt och gott!



Nahum Aleman driver sin egen tapasbar La Bellota Extremefia.

R&kt, halvlagrad, lagrad, eller mycket lagrad. Svarare an sa behéver det
inte vara med ost.

DET BORJADE SOM EN OPPEN HANDELSPLATS | LAS PALMAS 1787. IDAG
AR SALUHALLEN MERCADO DE VEGUETA ETT SJALVKLART INSLAG FOR DEN
MATINTRESSERADE GRAN CANARIARESENAREN OCH EN GROGRUND FOR
LOKALT OCH TRADITIONELLT SAVAL SOM FOR NYA INITIATIV.

EN AV SALUHALLENS manga butiker dr {g natura de
Doria Gabriella, vars italienska grundare, Dora Gab-
riella, tagit en omvig via tyska likemedelsbranschen
for att till slut hitta sitt kall pa Gran (anaria. Hon
erbjuder ekologiska och nirproducerade ravaror till
bra priser. Hir finns massor av frukt och gront men
dven oljor, brod, kryddor och alla méjliga sorters linser,
bénor och sidesslag. Nistan allt produceras lokalt pi
Kanariedarna genom ett nira samarbete med eko-
kooperativet ‘Biocanarias.

— Jag vill komma nira minniskor och hjilpa dem
att inte slosa tid, pengar och sin hilsa pa diliga mat-
varor, siger Gabriella.

Aven om idén ir enkel ir ambitionen desto storre.
Gabriella drommer om att erbjuda helt egenodlade,
ekologiska ravaror.

— Att kopa lokalt och ekologiskt ska inte behdva
vara en lyx som bara nigra fi har rid med. Vi vill géra
det hallbart for alla att képa bra matvaror.

Verksamheten gér sa bra att de nyligen kunnat
oppna sin andra butik. Det ér fortfarande langt kvar
till drommen, men det avskricker inte Gabriella. Det
liskigaste — att limna en framgangsrik karridr som
finansanalytiker i Tyskland for att satsa helhjirtat pa
smaskaliga ekobutiker pd Gran Canaria — har hon ju
redan klarat av.

PA ANDRA SIDAN Las Palmas ligger en annan matpirla,
La Bellota Extremeria, en liten tapasbar nira Playa
De Las (anteras. Namnet betyder ordagrant "ekollo-

"Yag vill komma
ndira mdnniskor
och hjilpa dem
att inte slosa tid,
pengar och sin
hdilsa pa diliga
matoaror.”

net frin Extremadura’, vilket r en blinkning till regi-
onen som producerar den bista skinkan och ekollonen
som de berémda svartklévade iberiska grisarna fods
upp pa.

Agaren Nabum cAleman har dven han gjort en
hiftig resa och jobbat med sa vitt skilda saker som
forsdkringar och filmproduktion innan han bérjade
bygga och driva sin egen tapasbar. Men sa dr La ‘Be/-
lota Extremeria ocksd nigot alldeles extra. P4 menyn
finns, forutom hans utsokta Famdn Ibérico, dven ett fint
urval av rokta och lagrade kanariska ostar, en fantas-
tisk tortilla och kottbullar i en tomatsis, som tillagas
av Nahums mamma. En annan ritt som stir ut ar
den rékta laxen fran Uga pi Lanzarote, som roks med
trd frin gamla vinrankor. Huruvida vinrankorna gér
skillnaden fir vara osagt, men gott ir det!
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GOTT OCH GENUINT

pa guachinchen

TROTT PA HAMBURGARE OCH SCHNITZEL? SUGEN PA NAGOT MER AKTA?
TA DIG TILL NORRA TENERIFFA OCH GA PA EN GUACHINCHE — EN LOKAL
FAMILJERESTAURANG DAR DET HEMGJORDA VINET
FLODAR OCH GRILLEN GAR VARM MED LOKALA LACKERHETER.

TEXT: KARIN CEDRONIUS

SORLET AR NASTAN Sronbedévande, doften av nygrillat
sprider sig och stimningen ér pa topp i "Guachinche
‘David’, den lokala familjerestaurangen som dr inhyst
i ett fore detta garage i Santa Ursula pi norra Teneriffa.
Vid den lilla baren stér ett par dldre herrar och sma-
pratar ivrigt gestikulerande Gver husets roda vin som
serveras i enkla dricksglas. Vid borden runtom i den
gemytliga lokalen njuter flera glada sillskap av god
kanarisk husmanskost i gigantiska portioner. Det dr
allt frin grillad kanin och krispigt glaserade revben-
spjall till den inhemska favoriten, en mustig kikirts-
soppa som Kkallas “garbanza’, eller supergoda pimientos
de padron — grillade grona minipaprikor med massor
av flingsalt. Oavsett vad du viljer kan du vara siker
pa en sak — portionerna ér stora och du lir inte ga
hungrig fran bordet.

Guachines ir en typ av enkla familjerestauranger,
som nistan enbart finns i ett avgrinsat omride pa Te-
neriffas norra del, i Orotavadalen, ovanfor La cMatanza,
&l Sauzal och kring huvudstaden Sanza (ruz. Dessa
familjerestauranger, som lika gérna kan husera i ett
garage som mitt i ett bananplantage, uppkom frin
bérjan som ett sitt for lokalbefolkningen att kunna
njuta av lokalt vin och mat till en rimlig peng. Den
tanken lever kvar dn i dag. Priserna pa mat och vin pa
en guachinche dr nistan 16jligt laga.
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En guachinche serverar alltid vin frin dgarens egen
vingird. Den enkla, men vildigt goda och generdsa,
menyn 4r inte sillan skriven med krita pd en tavla
pa viggen eller ritt och slitt pa en bit kartong. Hir
lyser de flersprikiga menyerna med sin frinvaro, det
ir spanska, gester och Google translate som giller.
Stdmningen dr familjir och dven om dgarna inte dr
sd slipade pd engelska dr deras gistvinlighet desto
storre och det dr sillan nagot problem att gora sig
forstadd.

— Vi har besokt Teneriffa i ménga dr och brukar
hyra hus pa 6ns norra delar. Men det drdjde dnda
fram till for ndgra ar sedan till vi upptickte denna
lokala foreteelse — men dé blev vi helt fast. Det dr
helt suverdnt att kunna ga ut och dta s gott och si
billigt, men framfor allt s genuint, som en av Davids
td utomkanariska gister beskriver sin matupplevelse.

For den oinvigde kan det vara mer eller mindre
litt att hitta till dessa restauranger. Visserligen
skyltar de girna med sina handskrivna skyltar dir
det kan std "Hoy carne cabra!”—"Idag har vi getkott
pa menyn!” men det dr knappast nigon exklusiv entré
eller inkastare som stir och lockar in matgésterna.
Men lit inte det avskricka dig for ett som dr sikert
—har du en ging testat att dta pa en guanchinche vill
du alltid komma tillbaka!



Fyra tips till guachinchebesdkaren

Ta med dig kontanter! Manga
guanchines tar inte kort.

Talar du inte spanska? Ladda ner
Google translate. Personalen pa guan-
chinerna kanske inte &r sa bra engelska
men daremot oerhért hjdlpsamma och
serviceinriktade sa med Google translate
och lite kroppssprak brukar det ga hur
bra som helst.

Stjarnklart pa Teneriffa

Visste du att Guide Michelin har stross-
lat stjarnor éver Teneriffa? 2017 fick
inte mindre &n fem av 6ns restauranger
stjgrnor i Guide Michelin. Bast i klassen
ar restaurangen M.B. i Guia de Isora.
De kan stoltsera med tva stjarnor i den
prestigefyllda guiden. M.B. ligger i det
exklusiva hotellet Ritz-Carlton Abama och
har lanat sitt namn av vélkande spanske
kocken Martin Berasateguis initialer.

En avsmakningsmeny har kan ta 3-4
timmar och kostar cirka 250 euro. Da kan
man rakna med lackerheter som picklade
ostron, ravioli med svart tryffel, duvbrést
pa kokosbadd och en hel massa annat
gott. | samma hotell ligger dven den
Michelinbelénade restaurangen Kabuki,
som har en stjarna och som erbjuder

Missa inte den kanariska specialiteten
kikartssoppan garbanza eller grillad
kanin med het mojosas.

Googla pa guachinche och du kommer
att fa flera forslag pa restauranger att
besoka. Natet ar fullt av rekommenda-
tioner.

Las mer p4 tui.se/inspiration &

asiatiska ratter med Japan i fokus.
Restaurang the Kazan in Santa Cruz har
ocksa en stjarna liksom Rincén de Juan
Carlos i Los Gigantes.

Det senaste tillskottet pa Teneriffas
stjiarnhimmel &r restaurang Nub i La
Laguna som fick sin férsta stjarna 2017.
Har lockar man matgaster med en mix
av italiensk, chilensk och traditionell
kanarisk kokkonst.

HOTELLTIPS!

AKA

ML Ly

4301ai“
1 skiva surdegsbrod eller
lantbréd
1 stor, grillad réd paprika
1 vitloksklyfta, skivad
1.5 dl majonnas
1 msk olivolja
0.5 citron, pressad saft

1.5 tsk sambal oelek
0.5 tsk salt

Rosta brédskivan i brédrosten
eller i ugnen. Mixa brédet med
paprika, vitlok, majonnas och
olivolja. Smaka av med pressad
citron, sambal oelek och salt.

UNNA DIG EN RIKTIG LYXSEMESTER

TUI Sensatori Resort Tenerife TTTT T

TUI Sensatori Resort Tenerife i Alcala &r ett av Teneriffas mest exklusiva hotell
med gourmetrestauranger, uppvarmda pooler, spa och ett brett aktivitets-
utbud. Pooler och restauranger ar indelade i olika zoner fér familjer samt for

vuxna och par.

Las mer pa tui.se/resa/spanien/teneriffa/alcala/
tui-sensatori-resort-tenerife *
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VIETNAMS SPANNANDE HISTORIA, DEN BEHAGLIGA VARMEN
OCH DE ODSLIGA SANDSTRANDERNA LOCKAR ALLT FLER TILL
SYDOSTASIENS ATRAVARDA PARLA.

IETNAM AR ETT relativt nyupptickt resmél som
grinsar till Kina, Laos och Kambodja. I likhet
med exempelvis Thailand kdnnetecknas landet
av de underbara tropiska strinderna med den
skillnaden att den vietnamesiska kusten, liksom
landet sjalvt, 4r mindre exploaterad. Klimatet dr
ocksa nagot svalare uppe i de norra delarna, dir
huvudstaden Hanoi ligger, liksom Ha Long-bukten
— ett av landets fem virldsarv dir de i6gonfallande
kalkstens6arna pekar rakt upp ur havet.

Den vietnamesiska maten lagas ofta pa frischa,
fargstarka ravaror och dr smakrik utan att hetta
namnvirt. Kinda ritter dr de lickra vietnamesiska
vérrullarna samt “Pho, en hirlig nudelsoppa som ser-
veras i varje gathorn och bestir av not- eller kyckling-
koétt, kryddor och risnudlar.

I Vietnam finns 54 olika etniska grupper och
landet bir pa en fascinerande historia som fram-
trader pé flera hall. I det gamla Hanoi priglas manga
byggnader, liksom de breda boulevarderna, av fransk
arkitektur — tydliga limningar frin 1800-talet da
Vietnam koloniserades av Frankrike. Den gripande
historien om Vietnamkriget berittas bland annat
pa Krigsminnesmuseet liksom i det underjordiska
tunnelsystemet, (u (4i, som bevarats fran kriget.

Phu Quoc dr Vietnams stérsta 6 tillika landets
frimsta sol- och badparadis. Hir kan du koppla av pi

stillsamma ljusa strdnder och njuta av fisk- och skal-

Tre tips for Vietnamresan

djursritter av finaste sort. Lings kusterna torkas ofta
blickfisk och ansjovis pé trastillningar, i vintan pd

att foridlas till den virldsberomda asiatiska fisksasen.
Stora delar av 6n dr en nationalpark dir det boljande
landskapet ligger inbdddat i frodig regnskogsgronska.

s ° . . . . L~
Las mer pa tui.se/inspiration 'S

Go6r en “Robinson Crusoe” Bes6k H6 Chi Sikta hogt

Runt semesterén Phu Quoc finns Minh-staden Lockas du av magpirr och stor-

flertalet obebodda 6ar pa nara hall. H6 Chi Minh-staden (tidigare slagna vyer? En tur med linbanan
Gor en batutflykt till ndgon av éarna och Saigon) &r Vietnams stérsta stad som som gar éver darna kring Phu Quoc &r en
strosa omkring pa vita, orérda paradis- erbjuder saval utomordentlig shop- hisnande upplevelse dar du kan blicka ut
strander i fullkomlig ensamhet. ping, genuina restauranger och lyxiga Sver ett gytter av 6ar och fiskebatar.

hotell som buddhistiska tempel och ett
Krigsminnesmuseum. | stadens utkant
finns Cu Chi-tunnlarna, ett avancerat
underjordiskt tunnelsystem som anvan-
des i militart syfte under bland annat
Vietnamkriget. En liten bit dérifran ligger
fortrollande Mekongdeltat.
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Utlorska det
vietnamesiska

koket

VIETNAM AR ETT RIKTIGT MATMECKA OCH ETT PERFEKT RESMAL
FOR DIG SOM ALSKAR ATT UPPTACKA ETT LAND GENOM DET
LOKALA KOKET. FOLJ MED PA EN MATLAGNINGSKURS FYLLD AV
SPRAKANDE FARGER OCH HARLIGA SMAKER.

VAD AR VAL bittre dn att lira kiinna landet
du besoker genom dess lokala mattraditio-
ner? Oietnam har ett av Asiens nyttigaste
kok. Frischt och firgstarkt med smaker av
chili, lime, fisksds, 6rter och gronsaker som
kinnetecken. Till skillnad frin Thailand ir
maten inte sd stark. Du kan lugnt smaka
dig genom de lokala marknaderna och
menyerna utan att oroa dig for att rika
brinna bort smaklokarna. Kaffet diremot,
ir bade kryddstarkt och sott. I de sddra
delarna av Vietnam serveras det oftast
som iskaffe, med kondenserad mjolk. En
svalkande dryck som passar det tropiska
klimatet bra.

En annan vietnamesisk klassiker du
inte fir missa dr “Pho (uttalas "f6h”). Den
ikoniska nudelsoppan its lika girna till
frukost som middag och bestér traditio-
nellt av glasnudlar, kyckling- eller fldsk-
kott, buljong, orter och sd mycket, eller
lite, chili du klarar av. Om du fir chansen,
prova Pho pi en lokal liten gaturestaurang
tor en genuint vietnamesisk upplevelse.

Att ta en matlagningskurs ir ett
spiannande sitt att ldra sig mer om det
lokala koket. Lg ‘Veranda pa “Phu Quoc ir
ett av ménga hotell som erbjuder detta
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TEXT: MALIN BECH

som aktivitet. Innan vi sitter iging med
matlagningen far vi f6lja med kocken pa
en tur till den lokala marknaden. Den
kinns verkligen lokal — hir tas ingen hdnsyn
till kinsliga nésor eller eventuella funde-
ringar kring att djurhuvud, med 6gon och
allt, hinger framme i solen. Grénsaker

och orter i all virldens firger och former
ligger sida vid sida med fisk- och skaldjur
som hidmtats direkt fran fiskebatarna nagra
hundra meter bort. Hir kan du handla
direkt frin mopeden, som lokalinvinarna
finkinsligt manévrerar genom de smala
gatorna, mellan forsiljningsstind och
handelsbodar. Jag férsoker mig ocksi pa
en inhandling och far bland annat med
mig en stor pase firsk gurkmeja for knappt
sju kronor.

Tillbaka pa La Veranda tar vi pa oss
kockméssorna och presenteras for rava-
rorna som ska forvandlas till nagra av de
mest vilkidnda ritterna i det vietnamesiska
koket. Firska virrullar, vietnamesiska
crépes med skaldjur och karamelliserade
jatterdkor med chili stir piA menyn. Alla
hjélps at och vi far sjlvklart avnjuta varje
ritt i skuggan under palmerna med utsikt
over det vidstrickta bli havet.

Om du 4r en "foodie” med intresse for
lokala mattraditioner och révaror ska du
dven passa pi att besoka ndgot av 6ns
pepparplantager. Phu Quoc dr vilkint f6r
sin peppar, som odlas pi sma plantager
over hela 6n. Hir produceras dven fisksas
av hog kvalitet. Har du tur kan du hitta
den i vilsorterade butiker hemma i Sverige.
Att besoka en fisksdsfabrik dr dock inget
att reckommendera f6r den med kénsligt
luktsinne. Fisksisen som produceras hir
bestir enbart av ansjovis och salt som fatt
ligga och fermentera i stora kirl i upp
till ett ar. Hur det luktar kan du kanske
torestilla dig. ..

Pa Phu Quoc Bee Farm i norr mots
du ddremot av sota dofter fran frukt-
trid, buskar och en medicinsk 6rtagard.
I den vilda tridgirden odlas bland annat
passionsfrukt, ananas, litchi, rambutan, te
och kaffe. Hir finns dven en liten, undan-
g6md yogashala. I kaféet kan du bestilla
farsk fruktjuice och andra lokala special-
iteter, och du kan kopa med dig honung
producerad av de ménga bina pi omradet.

s 2 . . . . E~J
L&s mer pa tui.se/inspiration ‘¢
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RIU-kocken berittar:

Har dr alla VIP-gister

Kénslan for semesterns viktiga detaljer har gett RIU-hotellen manga aterkommande géaster. Har vet man att man
alltid far extra omténksam service, frascht boende och - inte minst — mat som &r en fest fér bade 6gat och
smaklékarna. Nedan berattar en av kokscheferna om RIU:s gastronomiska filosofi.

Maten pa RIU-hotellen &r frasch, varierad
och smakrik. Du gar aldrig till samma buffé
tva dagar i rad, kockarna éalskar att
6verraska. En av dem som kryddar och
smakar av din mat heter Edoardo

Malfatti. Sedan manga ar ar han befélhavare
i restaurangkoket pa hotell Riu Vistamar pa
Gran Canaria.

Nya upplevelser varje kvill

Edoardo handplockades fran Italien, dar han
direkt efter kockskolan hade fatt jobb pa

Over 100 hotell i 19 lander. Allt borjade 1953. Familjen Riu dppnade sitt férsta hotell med 80 baddar i Playa de Palma pa Mallorca.
Sextiofem ar senare har framgéngsreceptet gjort det till en av vérldens stérsta kedjor av semesterhotell, med fler &n hundra hotell i

nitton lander. Bland annat har:

e Jamaica ® Dominikanska republiken ® Mexico e Lanzarote ® Teneriffa ¢ Gran Canaria ® Fuerteventura ¢ Mallorca ® Formentera

en kand stjarnkrog. Nu basar han 6ver 50
personer i hotellkéket och borjar alltid sin
dag med att noga granska de nya ravaror
som kommit.

— Maltiden pa RIU grundar sig pa
halsosamma ingredienser, nyanserade
smaker och vacker presentation, sager
Edoardo. Alla sinnen ska fa stimulans.
Och pé varje buffé ska det finnas en
sorpresa del dia (dagens 6verraskning).
Variationen maste vara sa stor att gasterna
far en ny kulinarisk upplevelse varje kvall.

e Mauritius ® Sri Lanka ® Kap Verde ® Marocko e Bulgarien ® Turkiet ® Portugal ® Spanska solkusten

Lyssnar pa feedback

Att mat och dryck &r en grundpelare

i den semesterupplevelse RIU skapar fick
Edoardo lara sig redan férsta dagen.

— Vissa gaster har bott pa RIU-hotell
varlden éver mer &n 100 ganger. Dér finns
de verkliga kdnnarna som jag lar mig
massor av, berattar Edoardo. Deras
feedback hjalper mig att na var hoga
malsattning — att pa ett RIU-hotell ska alla
kanna sig som VIP-gaster.

RIU

HOTELS & RESORTS



v

Sri [.ankas
Ceylonte

EN ARDMATISK NATIONALKLENDD

Pa Sri Lanka produceras Ceylonte som ér kint dver hela virlden for
sin aromatiska smak. Mot teexperten Hdakan Kjellstrom, en inbiten
Sri Lanka-resendr, som vet allt om hur lankeserna producerar

och dricker sitt te pa den Indiska oceanens smaragdgrona 6.

TEXT: NICLAS SJOQVIST

DET BORJADE SOM ett misstag dr 2002. Entreprenéren
Hikan Kjellstrom var pa §7i Lanka och besokte olika
lankesiska foretag for att hitta eventuella framtida
samarbeten nir hans chauffor en dag rikade kora fel.
— Vi hamnade hos teproducenten Dilmah, nigot som
skulle visa sig bli startskottet for foretaget Tekompaniet,
siger Hakan Kjellstrom, grundare av Tekompaniet som
erbjuder kvalitetste med fokus pé ekologiska och etiskt
producerade produkter, bland annat fran Dilmah.
Felnavigeringen blev bérjan pa ett lingt och lycko-
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samt samarbete mellan Dilmah och Tekompaniet.
Sedan den dagen atervinder Hakan Kjellstrom till

Sri Lanka dtminstone tva ginger per ar. Kirleken till
savil (eylonte som den sagolikt vackra 6n for honom
tillbaka. Ceylonte dr en benimning pa allt te som odlas
och produceras i Sri Lanka. Landet hette tidigare
(eylon och nir Sri Lanka blev en republik dr 1972, var
Ceylonteet redan ett sa starkt varumirke att namnet
fick besta. Teproduktionen hade startat hundra ar
tidigare, efter att kaffepesten hade hirjat i landet.



Man fann di att tebusken, orten (amellia sinensis,
trivs fortriffligt i Sri Lankas klimat. Idag odlas den
i tre olika zoner, som kallas hog-, mitt- och lagland.
Ju ligre hojd tebusken vixer pa, desto fylligare och
kraftigare smak far teet.

— Tebuskens hojd 6ver havet samt sol-, jord-,
nederbérd- och vindférhéllanden — allt detta paverkar
smaken. Sedan spelar dven framstillningsprocessen
in, alltsd hur tebladen foradlas. Gemensamt for alla teer
— svart, oolong och gront — dr att tebladen torkas och
ddrefter genomgar valsning/rullning samt brinning.
Unikt for svart te ar att tebladen 4ven fermenteras.
Efter foradlingen kan man tillsitta kryddor, frystorkade
fruktbitar eller aromer beroende pa vad det ska bli for
slags te, berdttar Hakan Kjellstrém och fortsitter:

— I Sverige foredrar ménga ett littare men dnda
smakrikt te, alltsd te som odlats pa hég héjd. Laglands-
teet 4 sin sida dr perfekt f6r den som anvinder mjolk
och kanske lite socker.

Te ar stindigt ndrvarande pa Sri Lanka. Oavsett
sammanhang tar sig lankeserna en kopp flera ginger
per dag. Lankesiska affirsmén férhandlar ofta 6ver en

Tesiffror

Tebusken ar en 6rt som heter Camellia
sinensis och véxer pa héjder upp till 2000
meter dver havet.

Te kommer ursprungligen fran Kina och
enligt historierna har det druckits te dar
under nastan 5000 ar.

En tebuske plockas pa blad 1-2 ganger i
manaden.

22000 toppskott ger ett kilo fardigt te.

te i 2 minuter.

Anvand 2 gram (en tesked) te per kopp.

En snabb teplockare plockar nastan
200000 teblad under en arbetsdag.

En teplockarens dagsarbete ger cirka
7-9 kilo fardigt te.

Brygg svart te i 95-gradigt vatten och
gront te i 75-gradigt vatten.

Lat svart te brygga i 3 minuter och gront

stilfull teservis och skolbarnen dricker inte m;jolk till
maten utan...ja just det — te. Familjeféretaget Dilmah
ir idag en av virldens tio stdrsta teproducenter men
trots sin storlek vurmar de £6r det smaskaliga. Inom
féretaget finns dven ett omfattande etiskt engage-
mang. Dilmah skinker arligen minst tio procent av
sin vinst fore avdragen skatt till vilgérenhet, for att
frimja levnadsvillkor och milj6 pd Sri Lanka. Bland
annat har Dilmah byggt flera skolor, barnhem och
likarkliniker som drivs i egen regi via fonden MJF
Foundation. Tillsammans med FN och IUCN har
de dven startat fonden Dilmah Conservation i syfte
att ridda och bevara elefanterna samt miljén pa Sri
Lanka. I huvudstaden (olombo finns tre stycken s
kallade 7~Lpunge by Dilmah, dir gisterna kan kopa
hem riktigt kvalitetste och njuta av en kopp te i en
rofylld miljé.

— Ofta serveras teet pi Dilmahs telounger tillsam-
mans med olika typer av snacks, precis som i 6vriga
Sri Lanka. Det ir exempelvis vanligt att man bestiller
te tillsammans med en ostbricka pid manga caféer,
berittar Hikan Kjellstrom.

Visste du att

...te innehaller massor av
mineraler och antioxidanter
som utgér en viktig del i en
balanserad kosthallning?

Krama aldrig ur tepésen, da sipprar daliga
amnen ut som exempelvis garvsyra.
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Teplantage finns overallt i Sri Lanka och utgér brodfédan
f6r manga lankeser. Nir solen héjer sig 6ver de béljande
odlingarna och 16ser upp morgondimman ger sig teplock-
arna ut pa filten, inte sillan med en termos te i handen.
Hikan Kjellstrom rekommenderar alla Sri Lanka-resenirer
att besoka ett teplantage.

— Hyr giirna bil med chauffér nigra dagar si att ni har
gott om tid pa er och kan njuta ordentligt av omgivningarna
lings de pittoreska vigarna. Stanna till i nigon by pé vigen
och ta en kopp te eller en matbit och prata med minnisk-
orna dir. Lankeserna ir 6verlag mycket vinliga och talar
dessutom hyfsad engelska, siger han och fortsitter:

— Vil pa teplantagen fir man en forstaelse for vilken oerhord
yrkesskicklighet som ligger bakom en god kopp te. Det dr
dven en storslagen naturupplevelse att vistas pa teplantagen.
Passa girna pa att prata med teplockarna, de brukar ha mycket
intressant att beritta. Och kop hem te, du kommer aldrig
att hitta nagot firskare, tipsar Hakan.

Hakan Kjellstréms personliga favorit dr svart neutralt
héglandste, single estate.

— Single estate ir en mirkning som innebir att tebladen
kommer frin ett och samma plantage. Och det édr man ju
garanterad ndr man koper direkt frin plantaget, siger han.

Las mer p4 tui.se/inspiration &

HOTELLTIPS!
STRANDLAGE MED DYGNET-RUNT-ALL
INCLUSIVE

RIUSriLanka TTTT +

Med oslagbart strandlage i Ahungalla ligger hotell Riu Sri Lanka.
Har trivs familjer och par som soker en lugn semester med All
Inclusive dygnet runt. | den stora tradgarden finns tre pooler,
barnpool, swim up-bar och inte mindre an fyra restauranger.

-~

Las mer pa tui.se/resa/sri-lanka/ahungalla/riu-sri-lanka %
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Den smidiga vagen till solen. Direkt frén Jonkoping.
Charter till de populéraste resméalen. Sommar som vinter.

jonkopingairport.se

E 4

JONKOPING AIRPORT

Snabbaste védgen

till och frén Falun-Borléngeomradet. Dala Airport dr
den lilla bekvima flygplatsen med det stora utbudet.
Du vet vél att det gér mer én en charteravgéang
i veckan till varmare lénder.
Starta resan pa Dala Airport ndsta gang.

Tel: 0243-64500 » www.dalaflyget.se

= NORRKOPING
,AIRPORT
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SA FOTAR DU
asta matbilderna

Undvik stark sol, lek med kompositionen och tink pa detaljerna.
Mat ir ett av vara absoluta favoritmotiv i mobilkameran och pa sociala
medier. Men hur far man till de dér riktigt hdrliga matbilderna?
Fotografen Monika [.undholm, som platat allt frin mat och inredning
till lifestyle, ger oss sina goda rad for de bista matbilderna!

TEXT: KARIN CEDRONIUS

FORE EFTER

VINKELN LJUSET

Ta dig en titt pa hur maten ar presenterad. Fran Undvik att fota i stark sol eftersom solen skapar harda kontraster och
vilken vinkel ser den godast och snyggast ut? Ar skuggor som kan ta fokus fran maten. Flytta hellre in maten i skuggan,
det ovanifran eller fran sidan? De flesta matratter under en markis eller ett parasoll. Men undvik starkt fargade markiser
gor sig bast rakt ovanifran. Da far du bra fokus pa och parasoller eftersom fargen kan spegla av sig i bilden. Har du inget
maten, slipper stérande bakgrundsdetaljer och parasoll eller markis kan du sjalv stalla dig for solen och skugga maten
bilden blir renare. Ligger maten dessutom i en skal med kroppen. Bésta ljuset att fota i &r mjukt morgon- och kvallsljus,
ar det extra snyggt att fota ovanifran. Men viss dé de hérda skuggorna ar borta. Ar du inomhus och hamnar i en

mat, som &r byggd pa hojden, &r anda battre att restaurang med lysrér — tank likadant som vid starkt solljus, det vill
fota fran sidan. Dit hor exempelvis hamburgare, saga anvand den egna kroppen att skugga maten med for att undvika
héga smoérgasar, tartor och andra bakverk. reflektioner i mat och porslin.
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FORE

EFTER

EFTER

EFTER

MONSTER

Spana efter ménster och grafiska former
innan du tar din bild. Kanske kan det bli mer
intressant om bilden tas fran en annan vinkel.
Lokala marknader dar frukter och grénsaker
ligger vackert uppradade &r ofta ett Mecka for
fotografer som letar efter fina ménster och
grafiska kompositioner. Lek, var nyfiken och
testa manga olika vinklar nér du fotar.

DETALJERNA

Se dig omkring pa bordet och plocka bort
stérande moment som férggranna servetter,
pappersunderldgg med loggor samt bestick
och glas. Férsok vélja lugna farger och detaljer
runt matratten. Om du réjer lite innan du tar
bilden far du mer fokus p& maten och bilden
blir renare. Med férre stérande detaljer poppar
maten fram desto mer. Ibland kan dock bordet
vara sa fullt av prylar och stok att detta inte ar
méjligt, eller s& har ditt sallskap inte talamod
att véanta in ditt arrangerande. Da kan du
istéllet gora ett stérre utsnitt dér du medvetet
tar med en del av bordet och nagra av gasterna
i bilden. Det kan ocksa bli fint!

MODELLERNA

Mat smakar bést i gott séllskap och faktum
ar ju att matgasterna &r viktigast runt mat-
bordet. Sa anvand gérna ditt reseséllskap
som modeller pa din matbild. Eller be kocken
eller serveringspersonalen fran den charmiga
restaurangen att halla upp maten &t dig sa att
de ocksa kommer med pa bilden. P4 mark-
naden kan du be en férséljare halla upp den
dar speciella frukten eller grénsaken du vill
féreviga. Det kan bli ett extra kul reseminne
att titta tillbaka pa.

MONOKROMT

Lek med fargskalorna och tank monokromt,
det vill sdga anvand liknande farger pa olika
saker. Stéll den vita tallriken pa en vit duk
mot en ljus bakgrund eller den mérka pa ett
mérkt bord, mot en mérk bakgrund. P& sa vis
blir det inte bara effektfullt utan dessutom
kommer maten i mer fokus, snarare &n porslinet
och omgivningen.

Las mer pa tui.se/inspiration <
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Kap Cerde ligger som ett

pérlband av tio 6ar mitt
ute i cAtanten. Med sina
andlosa strinder och
turkost vatten dr detta ett
resmdl som passar bade
den som vill ha en lugn
och skon solsemester,
utan nagra masten, och
den som ir ute efter en
mer aktiv semester.

TEXT: TOWE AHLIN




RING DEN LILLA staden Santa Maria

pa 6n Sa/ samlas turisterna for att

njuta av sol och bad, strosa lings

strandpromenaden och njuta av licker

mat och nyfingad fisk pa de lokala

restaurangerna. Bara tio minuters
bilfird dirifran, pa Sals 6stkust ligger Kize
“Beach. Till denna tre kilometer langa
strand vallfirdar kitesurfare fran hela
virlden f6r att surfa pi makaldsa vigor
mellan november och maj. Kitesurfing
innebir att du stir pd en brida och
kontrollerar en drake (eller kite som det
ofta kallas @ven i Sverige) som ér fastspind
i linor. Havet vid Kite Beach ir klart och
hiller en temperatur mellan 21-24 grader.
Stranden bestir av fin sand och ir helt fri
frin stenar och klippor. Vinden ligger
alltid pa mot land vilket gér det till en
siiker plats for alla typer av surfare.

Sa blir du en bra
kitesurfare

Simma bra. En férutsattning for att bli

en bra kitesurfare ar att du simmar bra
eftersom du garanterat kommer att falla i
vattnet och dess stora vagor.

Ha bra kroppskontroll. Lar kédnna din
kropp, ha koll pa din kroppskordination
och hur du snabbt aterfinner din balans.
Fokusera. Nar du kitesurfar far du slappa
alla dina andra tankar. Du maste vara har
och nu.

Bestam dig och tréna varje dag. Kitesur-
fing &r som att cykla: du maste éva mycket
och plotsligt en dag gar det!

Lar dig hur vinden fungerar. Det finns en
anledning till att piloter sags vara grymma
kitesurfare.
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FOR SEX AR sedan fanns det bara en gammal strand-
hydda pé Kite Beach, men idag finns en av virldens
basta surfskolor pi denna plats: cMifo and Djos Kite-
surfingskola. Mito and Djo dr legender inom kitesur-
fing pd Kap Verde och har bada manga fina titlar att
stoltsera med. I dtta ar vintade de pa tillstind innan
de till slut kunde forvandla den fallfirdiga hyddan till
sin drom — ett kitesurfingmecka, som nu har funnits i
fem ar. Hir delar de med sig av sin passion till andra
och haller sjilva i kurser si ofta de kan. Totalt arbetar
30 personer hir och de undervisar i kitesurfing pa alla
niver samt driver restaurang och hyr ut utrustning.
Skolan édr 6ppen november till maj. Under sommar-
ménaderna ir Kite Beach avlyst eftersom skéldpaddor
da ligger dgg lings med stranden.

SURFSKOLAN AR INDELAD i tre om-
raden for att utmana alla typer av
surfare. Nyborjare, de med mer surf-
vana och riktigt avancerade surfare.
Mito och Djo lovar att du kan ldra
dig att kitesurfa pd bara tio timmar.
Nyborjare startar med 6vning pa
land i sex timmar med drake och
fyra timmar med brida — sedan dr
du redo f6r vattnet och vigorna.
Skolan har populdra veckokurser
ddr du surfar tvi eller fyra timmar
per dag i en hel vecka varvat med
semester pa Kap Verde. Manga av
skolans elever kommer tillbaka &r
efter ar.
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AVEN oM pu sjilv inte surfar dr Kite Beach ett hirligt stille
att besoka om du r pa Sal. Ak hit en halvdag for att titta
pa de otroliga surfarna och se hur drakarna bildar monster
vid horisonten i alla regnbégens firger. Njut av Kap Verdes
basta pizza till lunch eller ta en kaffe och lit barnen leka
vid den lilla lekplatsen.

Pi fragan var Mito och Djo sjilva reser for att kitesurfa
svarar de att vintertid finns inget bittre dn Kap Verde
men pa sommaren letar de efter den perfekta véigen i
Australien, Brasilien eller pa Hawaii.
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Fler aktiva tips i Sal,
Kap Verde

Hyr fyrhjuling. Utnyttja Sals sand och bege dig ut

pa dynerna i en s3 kallad buggy. Ak éver de fina stran-
derna och se flera platser av Sal. Turer anordnas bade
pa dag- och kvallstid.

Lemonsharks. | en liten bukt pa Sal vimlar det av
citronhajar. Ga ut i havet tills vattnet nar dig till knéna
och sta still. Efter fem minuter kommer det att dyka
upp massor av helt ofarliga hajar, stora som sma, som
simmar runt dina ben.

Cykeltur. Hyr en elcykel i Santa Maria och cykla runt
i den fargglada staden och ut till havet. Ett harligt satt
att fardas!

Yoga. Ett par ganger i veckan anordnas yoga i solupp-
gangen vid Angulo Center i Santa Maria. Det kravs
inga forkunskaper for att delta. | ndrheten finns ocksa
Cabo Verde Yoga Studio som har flera olika yogapass
varje dag.

Ridtur pa stranden. Se Sal fran hastryggen. Det
anordnas turer fér bade nybérjare och mer erfarna
ryttare. Galoppera pa den vita sanden léngs med

den otroliga stranden Ponta Preta.

e ° . . . . o~
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En originalserie for TUI av Patrik Agemalm

M

RUTH RESER & UPPTACKER

Min morbror pa

AURITIUS

BJUDA DIT MIG FOR ATT FA "VISA PARADISET".

MIN MORBROR CURTIS AR SA COOL. HAN BOR PA MAURITIUS OCH MORBROR HAR SVART ATT VARA STILLA, SA HAN BORJADE DIREKT
HAR ETT LITET STRANDHOTELL. | JULAS SKREV HAN ATT HAN VILLE KORA RUNT MIG PA ON. HUNDRA KILOMETER | TIMMEN TYCKER HAN

AR LAGOM PA SLINGRIGA GRUSVAGAR. MISSADE TYP ALLT.

JAG TVINGADE HONOM ATT LUGNA SIG OCH STANNA VID

| HUVUDSTADEN PORT LOUIS FINNS EN GALET STOR MARKNAD. SOM

VATTENFALLEN | CHAMAREL. DE AR 85 METER HOGA OCH LIGGER VERKLIGEN AR LOKAL. MAN HITTAR ALLT FRAN KRYDDOR OCH PAPAYA

TYP MITT | DJUNGELN NARA EN GULLIG LITEN BY.

TILL POTENSMEDEL OCH LEVANDE DJUR.
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VI VAR PA DEN HINDUISKA LJUSFESTIVALEN DIWALI. MAN TANDER
LJUS, DANSAR OCH BJUDER ALLA PA KAKOR. KRISTNA OCH MUSLIMER
AR OCKSA MED, KULTURERNA AR VALDIGT SAMS PA MAURITIUS.

STRANDERNA AR SJUKT FINA SA EN DAG KRAVDE JAG ATT FA SLAPPA.
RASTLOSA MORBROR CURTIS SURADE LITE OCH SATT OCH KARVADE
PA NAGOT SOM HAN SA VAR HEMLIGT.

RUNT HELA ON GAR DET KORALLREV HUNDRA METER UT FRAN LAND.
SA TYP ALLA TURISTER SNORKLAR SOM TOKIGA. JAG PROVADE OCH
HITTADE ALDRIG NEMO MEN DAREMOT DORIS!

I KOKET PA MORBROR CURTIS HOTELL LARDE HAN MIG ATT GORA
BLACKFISKSALLAD MED CITRON OCH OLIVOLJA. DEN HETER SALADE
D'OURITE OCH FINNS OVERALLT HAR PA ON.

NAR JAG SKULLE HEM BLEV MORBROR CURTIS SENTIMENTAL OCH
GAV MIG ETT LITET PAKET. HAN SA ATT DET VAR PRESENTEN HAN
GJORT AT MIG | SMYG NAR VI VAR PA STRANDEN.

DET VAR EN MAGISK AMULETT SOM SKULLE FA MIG ATT ALLTID
LANGTA TILLBAKA HIT TILL MAURITIUS. DET VAR SNALLT MEN HELT
ONODIGT..

FOR NU FINNS MAURITIUS | MITT
HJARTA ANDA, FOR EVIGT.
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TAREQ TAYLOR

MAT SOM KULTURBRYGGA

FA SAKER FORENAR oss ménniskor s tydligt som mat. Var vi dn i virlden dr
brukar det vara mat inblandat nir vi triffas och det 4r vid matbordet vi lar
kinna varandra, 6ver kulturgrinserna. Varje kulturs gastronomi berittar en
historia om just det folket och landet. Detta blir extra tydligt nidr man ér
pé resande fot.

Men hur hirligt det dn dr med sol, bad och strandliv dr det oftast inte i
turiststrdken du hittar den dkta, lokala matupplevelsen. Dirfor forsoker jag
alltid att soka mig bortom allfarvigarna, in pa bakgatorna, dit lokalbefolk-
ningen gér for att dta sin middag eller dricka sitt morgonkaffe. Mitt bista
rad for att hitta dessa pirlor dr att, istillet f6r att ndja dig med receptio-
nens standardsvar, friga personalen som arbetar pa hotellet vart de gar for
att dta sin méltid — dé far du garanterat ett bra tips!

DET FINNS NAGRA stillen i virlden, som trots att alltfler turister hittar dit,
aldrig blir si dir riktigt polerade. Gamla stan i Hanoi ir ett sant stille och
en plats jag dlskar. P4 dagarna dr det busy med street food och massa kom-
mers. Men det dr pa kvillarna som den verkliga magin sker. D4 kommer
lokalbefolkningen med sina kirror och ombyggda cyklar, fullastade med
hemlagad mat som de siljer pd gatan. Det dr gudomligt gott och riktigt
genuint. Sopporna som serveras hir har finslipats frin generation till
generation och dr av gastronomiskt hogsta klass.

Men det dr dnd4 inte sjilva maten som limnar den bista eftersmaken.
Genom att dela en maltid med nigon 6ppnar du upp {6r att f6rsta en
ny kultur eller plats. Maten kan beritta si mycket for oss om vi bara ir
uppmirksamma. Vem lagar den? Nir lagades den? Hur dter man? Vilka
sitter tillsammans? Ater man med fingrar eller bestick? Genom att vara
uppmairksam p4 allt detta kan du komma f6rbi otroligt ménga férdomar
och komma till insikt att var du 4n hamnar i virlden, oavsett kultur, reli-
gion och etnicitet, si dr minniskor just minniskor och faktiskt ganska lika
inombords.

Sa f6r mig dr mat och gastronomi en nyckel till att forstd livet och
minniskorna!

Tareq Taylor

Gor: Kritikerrosad
gourmetkrogare och
uppskattad tevekock.
Driver Kockeriet i
Malmé. Kand fran
teveprogram som
Tradgardstider, Go'kvall,
Historieatarna, Tusen
ar till julafton och
Sommarlov samt den
internationella succé-
serien Tareq Taylor's
Nordic Cookery . | kok-
boksrepertoaren ingar
bland annat Mat som
gor gott, Tareq Taylors
Nordiska matresa och
Tareq Taylors kyckling.
Favoritmatresmal:
Gamla stan i Hanoi ar
en riktig parla med sitt
enorma utbud av street-
food och hemlagat.
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Shoppa loss pa weekendresan
—fa poédng pa alla dina kép.



Alltid minst 500:-

rabatt pa resan . :
P Ingen arsavgift

Dubbla poédng och fri frakt i
TUI Shop

/

Dubbla poang pa
forbestalld taxfree

Bagageforsakring vid forsening
och avbestallningsskydd

Delbetala resan
rantefritt i 6 man

SAMLA POANG
TILL DIN

Med TUI Card far du poang pa alla kép, poang som du e B

sedan kan byta mot resor. Du betalar ingen arsavgift
och far alltid minst 500:- rabatt pa din bokning. | évrigt
fungerar TUI Card som ett vanligt VISA-kort.

Ans6k om TUI Card pa TUL.se

Kreditprévning goérs. Vid delbetalning i egen takt (lagst 5% av skulden/man)
utgar ranta enlig villkor fn. 15,9 % och aviavgift 25:- per avi, motsvarar effektiv
ranta 21,5% vid kredit pa 20 000:-. Vid 6 man rantefri delbetalning tillkommer
upplaggningsavgift pa 295:-. Fullstandiga villkor pa tuicard.se

TUL.se



Oj vilken billig vattenkran. Fyndet
satter sedan du eller en kompis fast
pa handfatet, utan en tanke pa om
armaturen klarar svenskt vattentryck
eller om kopplingarna haller tatt.

Det borjar droppa och manga sma
droppar blir till sist en omfattande
vattenskada. Men nér ditt forsakrings-
bolag konstaterat att installationen

inte ar fackmassigt utford, da sjunker
ersattningen eller ocksa far du betala
allt sjalv.

Anlita ett auktoriserat VVS-foretag.

De foljer branschreglerna for vatten
som forsakringsbolagen kraver for ett
fackmassigt utférande. Det finns dver
1900 i hela landet. Du hittar alla pa
sakervatten.se.

VAT TENKRAN
42.310

Ha ndrmaste
sl mm

WoAireta har!

\—7E T

SPRER Lg,

' “ Auktoriserat
% & 2 VVS-foretag

b«yg NO\

SLUTA TA RISKER MED VATTNET! www.sakervatten.se




‘lisKiacos

RECEPT: COOP

Fisktacos (Tacos de Pescado pa spanska) kommer
ursprungligen fran Baja California i Mexico och det
ar nog ingen Gverdrift att saga att de tagit varlden
med storm. Numera &r de ett vanligt inslag pa alla
méjliga restauranger och barer. Vill du géra dina

egna till fredagsmyset ar det latt som en platt och

alldeles lagom pyssligt.

4 portioner

500¢g torsk eller annan
fisk med fast, vitt kott
1 tsk salt

1 dl vetemjol

2 &gg

2 dl panko strébréd

2 dl riven lagrad ost
neutral olja till stekning

Pico de gallo
(tomatsallad)

250 g kdrsbarstomater,
i klyftor

0.5 vitloksklyfta, riven

1 rodlok, finhackad

0.5 kruka farsk koriander
2 tsk chipotlepasta

Guacamole
2 avokador
0.5 lime, pressad saft
0.5 rod chili, finhackad

Till servering

200 g mini tortilla

(en férpackning)

3 dl majs

0.5 kruka farsk
koriander

citron eller lime, i klyftor
2 dl graddfil

Gér sa har

1. Blanda ingredienserna 4. Hetta upp rikligt med

till tomatsalladen.
Smaka av med salt.

2. Mosa avokadorna med
gaffel och vand runt
med lime och chili.
Smaka av med salt.

3. Skar fisken i ca 12 bitar.
Salta. Doppa bitarna
i mjol, sedan lattvispat
agg och sist i en bland-
ning av panko och ost.

olja i en stekpanna
och stek fisken pa
medelvarme till fin yta
runt om. Lat rinna av
pa hushallspapper.

. Servera fisken med
pico de gallo, guaca-
mole och klassiska
tillbehér som tortilla-
broéd, majs, koriander,
lime och graddfil.
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Or och hdapn

FARGGLATT, HYPERMODERNT ELLER KANSKE HELT

LJUDISOLERANDE? VILKA HORLURAR BLIR DINA FAVORITER

PA PLANET, | SOLSTOLEN ELLER PA STRANDEN?

BOSE QC35 I

Lat omvarlden suddas ut och lat

dessa horlurar ta dig till en plats dar '
bara du och musiken existerar. BOSE

QQC35 har stallbar ANC-teknik i tre

steg sa att du kan uppleva den ratta

kanslan med en enkel rérelse. For

oavsett vilka kanslor musiken skapar

hos dig, sa gor dessa lurar dem annu

starkare. Pris: 3 599:- i TUIl Taxfree
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Urbanista Tokyo, ear-bud, true
wireless

Sag bye-bye till trassliga sladdar och
hello till tradlés frihet. Urbanista
Tokyo &r den nya “It-produkten” for
alla coola och modemedvetna
musikalskare. Friheten som kommer
med dessa tradl6sa ear-buds ar
oslagbar! Passar lika bra pa gymmet
som pa stranden eller pa kontoret.
Pris: Ca 1190:-

Sudio VASA BLA

Snygga, moderiktiga och med riktigt
bra ljud déar lyssnaren kan héra
varenda detalj i laten. Det gor
svenskdesignade Sudio Vasa B3 till
en vinnare i hérlursvarlden. Den
kromade detaljen pa éronsnéckan
och de snygga fargerna vitt, svart,
blatt och rosa gor att det finns
nagot for alla smaker. Pris: 549:-

i TUI taxfree



BOSE Soundsport Wireless
Detta &r den perfekta tradlésa
in-ear-traningsluren for dig som gillar
att sporta. Den &r svettalig och har
superskdna éronsnackor med en bra
bygel som gor att de sitter bra pa
plats dven under tuffa [6parpass och
andra krévande sportaktiviteter. Det
kraftfulla ljudet inspirerar till att réra
pa sig annu mer! Pris: 1 699:-

i TUI Taxfree

Urbanista Milan

En stilren in-ear-horlur for den riktige
konnassoren. Urbanista Milans
ANC-funktion (Acoustic Noise
Cancelling) gor det majligt att njuta av
musiken utan att stéras av ljud fran
omgivningen. Det gér dem perfekta
under flygningen eller i stokig
trafikmiljé. En laddning ger hela 15
timmar lyssning och standby-tiden &r
oslagbara 700 timmar. Pris: 999:-

i TUIl Taxfree

SKULLCANDY Uproar

Grymt skén hérlur med inbyggd
mikrofon pa éronkapan sa att du
enkelt kan &ndra volymen, byta lat
och ringa. Vager nastan ingenting och
har tio timmars batteritid. Kommer i
flera coola farger som passar bade
liten och stor. Pris: ca 499:-
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Gissa frukten!

Skriv fruktens namn pa raden och dra streck till ratt frukt pa bilden.

har en spretig gron “fri-

syr” och paminner lite
om en kotte. Jag passar lika
bra i juiceglaset som pa
pizzan eller i efterratten.

1 Jag ar sét, gul och god,

sétt och en favorit hos

apor. Jag ar god att ha i
smoothie och i Thailand far man
mig ofta pa en pannkaka.

2 Jag ar fargglad, smakar

frukten av dem alla. Utanpa

rosa och taggig, inuti mjuk
och vit med manga sma svarta
karnor. Jag smakar som en
blandning mellan péron, kiwi och
vattenmelon.

3 Jag kanske &r den finaste

Du maste skala mig innan du
4éter mig. | mitten har jag en

lang platt kdrna som sitter
fast i fruktkottet. Jag &r sot, gul
och nér jag ar mogen ar jag valdigt
mjuk.

torr ut men nar du delar pa

mig har jag ljuvligt, fargglatt
fruktkdtt med karnor som du ater.
Ha mig pa glassen, i yoghurten pa
efterratten eller 4t mig med sked.

Jag ér lila och rund och pa
6 toppen har jag en fin blom-

ma. Nar du skalar mig hittar
du fina vita klyftor och i mitten
finns en mjukare karna. Jag ar s6t
och mitt namn paminner om en
annan gul och mjuk frukt som
ocksa finns med pa bilden.

5 Utanpa ser jag lite sorglig och

Jag dr en citrusfrukt och
7 stérre &n en apelsin. Mitt

skal ar svart att fa av men
inuti doljer sig jattegoda stora
klyftor. Jag borjar pa P och kan
vara svar att hitta i Sverige.

Jag &r slakt med citronen
8 men mindre och inte sé gul.

Jag véxer pa trad och manga
tycker att jag kan vara lite sur. Jag

ar god att gora glass och saft pa
eller att pressa i vatten.

Jag ser ut som en liten papri-
9 ka och &r véldigt knaprig, saf-

tig och smakar som en bland-

ning mellan vattenmelon och péaron.

| mitten har jag mjuka karnor som
inte smakar mycket alls. Jag &r ljus-
rod pd utsidan, ljusgul pa insidan
och vaxer pa trad med vita blom-
mor.

Jag ar rund eller agg-
1 O formad och ljusgront tunt
skal. Jag har manga vita

ké&rnor och min smak &r frisk. Jag
passar bra i fruktsallad.

Jag &r uppkallad efter en
1 1 orm pa grund av mitt skal

liknar ormens skinn. Pa in-
sidan har jag av nagra klyftor som &r
sura. Jag kan vara svar att hitta i
Sverige men i Thailand finns jag pa
de flesta marknader.

Ibland kallas jag for drak-
1 2 6ga pa grund av hur jag ser

ut. Mitt skal &r hart och
gult och inuti har jag mjukt fruktkétt
med en hard och svart kdrna. Jag
vaxer pa trad och paminner om ett
plommon i storleken.

7. 10.
2. 5. 8. 1.
3. 6. 9. 12.
Pomelo Salak/snakefruit Longan Banan Javadpple Passionsfrukt Ananas Mangosten Drakfrukt Mango Lime Guava

U 62 TUI TRAVEL #2 2018




DLAN

Vitaminer ar jatteviktiga for
att var kropp ska fungera.
Men din kropp kan inte skapa
vitaminer pa egen hand sa

du maste fa i dig dem genom
maten! Har far du veta lite
mer om vilka vitaminer som
finns var och vad de ar bra for:

A-vitamin hjslper dig att se
bra i mérker. Det finns i bland
annat i morotter.

B-vitamin behaévs for
immunférsvaret och dmnes-
omséttningen, sa att du haller
dig frisk och kry. Det finns
B-vitaminer i mjolk, kétt och
brod.

C-vitamin hjslper dig att
halla borta férkylningar och
andra infektioner. Det finns
massor av C-vitamin i frukt,
gronsaker och bar.

D-vitamin far vi i oss genom
att vara i solen. Solens strélar
gor namligen sa att det bildas
D-vitamin i huden. Det finns
ocksa D-vitamin i mjolk och
fet fisk. D-vitamin &r bra fér
att halla sig frisk, pigg och glad.

E-vitamin ér bra fér blodet
och hjalper till att laka sar. Det
finns ibland annat i avokado,
nétter, fron och &agg.

K-vitamin hjalper ocks3 till
att laka sar och finns i mycket
mat, till exempel i olja, gron-
kal, jordgubbar och spenat.

Kalla: studi.se

Mango passion
smoothie

2 glas

225 g tarnad fryst mango,
halvtinad

6 dI passionsfruktsjuice
0.5 lime, pressad saft

2 passionsfrukter

Gor sa har

1. Mixa den halvtinade mangon
med juice och limesaft i en
blender. Hall upp i 2 glas.
Dela och grép ur passions-
frukterna med en sked direkt
ner i glasen.
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AVGORANDET AGDE RUM en januarikvill pa
TUIs huvudkontor i Stockholm. Testledare
var Camilla Gustavsson som basar ver
menyerna pa flyget.

— Vi bryr oss lika mycket om barnens
upplevelse som alla andras, forklarade
Camilla. Ett tag har jag burit pi tanken
att om vuxna bestimmer sd mycket annat
om semestern, varfor skulle inte barnen
dtminstone kunna fa vilja sin egen flyg-
maltid? Nu blev det verklighet.

Pi en rymlig kokso stod en myriad
assietter med i princip alla bestandsdelar

som skulle kunna ingd i en barnvinlig
flygmaltid. Kalla och varma huvudritter,
tillbehor, gronsaker, desserter och sotsaker.
Allt uppdukat for kvillens huvudpersoner,
den atta personer starka juryn av hungriga
barn i dldrarna 5-12 ar. Sa fort de slingt av
sig mossor, ryggor och termobyxor vintade
tre timmar av intensiva provsmakningar
och jurydiskussioner.

— Det dr inte si enkelt att det bara
handlar om en maltidsbricka, berittade
Camilla. Nej, juryn maste enas om tre olika
smakkombinationer — en varm frukost,

en kall lunch och en varm middag. Och
d4 innehiller var och en av dem 5-6 olika
komponenter. Méinga assietter blir det...
Barnen tog uppgiften pa storsta allvar

och provadc varje smakportion noga innan
de rostade med firgglada klisterlappar.
Ofta blev det en sorts cupmatcher dér tvi
alternativ stilldes mot varandra och det ena
slogs ut. Till exempel vann firska kors-
birstomater solklart over tomatsalsa. Lika
enkelt besegrades kottbullarna av lasagne.
Diremot blev omréstningen mellan pann-
kakor respektive bacon med potatistdrningar



Varm frukost: Bacon och potatistarningar (alternativt pann-
kakor), kérsbarstomater, yoghurt, ragbrédsfralla och crunchy bar.

Kall huvudmaltid: Majs, paprika, skinkskiva, minigodispase,
crunchy bar och pannkaka med jordgubbssylt.

Varm huvudmaltid: Lasagne, majs, sockerérter, bréd, yoghurt

och hallonpaj.
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WORLD OF TUI

PA RATT KURS

En snabbguide till tre populéra kryssningsrutter

Kryssningar blir ett alltmer populart satt att resa pa och det ar latt att
forsta varfér. Moderna kryssningsfartyg erbjuder ett enormt utbud av
aktiviteter, smakupplevelser och néjen. Du behéver dessutom bara packa upp
vaskan en enda gang och samtidigt som du far uppleva manga olika resmal.
Men det enorma utbudet betyder ocksa att det kan bli svart att valja. Det
forsta du behover bestamma dig for nar du ska boka ar kryssningens rutt.

Har far du en snabbguide till vara tre mest populara rutter.

-~

Karibien

Med start i Florida tar du sikte pa vita stréander och vajande palmer pa resmal som Haiti, Jamaica och Mexico. Fér manga
representerar en kryssning i Karibiens kristallklara vatten sjalva sinnebilden av hur en semester till sj6ss ska se ut.
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WORLD OF TUI

Q /ENEDIG, ITALIEN

S Q' DUBROVNIK, KROATIEN

IEN

QO KORFU, G
\

Ostra Medelhavet

Har &r det storst fokus pa sol och bad, men det finns ocksa gott om kulturskatter och andra sevardheter. Rutten utgar
oftast fran Venedig och vidare till Kroatiens vackra skargard eller den grekiska 6varlden.

E MARSEILLE, FRANKRIKE {J

Véastra Medelhavet

Under sommarhalvaret ar det Medelhavet som géller. Rutten i vastra Medelhavet bérjar oftast i Barcelona och fortsatter sedan till
spannande resmal i bland annat Italien och Frankrike. Har finns massor att uppleva for dig som &r intresserad av storstader, kultur
och historia. Vill du bara koppla av finns det dock alltid en strand runt hérnet!
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WORLD OF TUI

MA BRA PA
FLYGRESAN

9 enkla 6vningar att géra pd planet

For att ma bra under en lang flygresa och kliva av planet med lite
mer stuns i stegen, kan det vara bra att halla igang kroppen. Har ar
nio enkla 6vningar som ar bra for blodcirkulationen och hjalper till att
motverka svullna fotter och stela leder. GIém inte att dricka mycket

vatten ocksa, sa minskar du risken for jetlag. Trevlig resal!

Skjut rygg Strack 6verkroppen Kna till brost

Knapp handerna framfér dig i axelhojd. Strack armarna 6ver huvudet, ta tag i vanster Lyft knat sa hogt mot brostet du kan.
Stréck armarna sa langt framat du kan, handled med héger hand och dra strack uppat Mot lite med 6verkroppen och hall fem
skjut rygg och lat skulderbladen ga isar. och at sidan. Repetera &t andra hallet. sekunder.
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| SAMARBETE MED EVY

Svenskt solskydd
som revolutionerar

Enkelt att applicera, hallbart och sikert. Med EVYs mousseprodukter
slipper du manga av de problem som kramer och sprejer medfor.
Och framfor allt far du ett lingvarigt skydd som vardar huden samtidigt
som du kan njuta av soliga dagar utan oro éver att brinna dig.

SOLSKYDD KAN VARA ett gissel — alla vet att
man ska anvinda det men f& vet hur mycket
som krivs for att uppna ritt skydd, hur
ofta man ska smorja sig och vad spf egent-
ligen stér tor. Vid en undersékning som
EVY gjorde tillsammans med NOVUS -
bland tusen svenskar visade det sig att bara
15 procent visste hur mycket solskydd man
ska anvinda och hur ofta. Av den tredjedel
som trodde att de visste vad spf betyder
svarade alla fel. Kunskapen om skillnaden
mellan UVA och UVB-strilning var ocksa
extremt lig och nistan ingen kinde till att
spf-markeringen pa flaskan enbart handlar
om skyddet mot solens UVB-strilar.

— Det ir oroande fakta med tanke pa var
hoga hudcancerstatistik hir i Norden, siger

Margret Pinto, grundare av det svenska
hudvardsvarumirket EVY technology.

Den teknologi som utgor grunden i
EVYs produkter bygger pi en svensk
medicinteknisk hudvirdsuppfinning, mot
eksem, kontaktallergi och hudirriterande
dmnen, som patenterades redan pa
1990-talet.

Trots att tillverkningen alltid skett i
Sverige sd var det i form av solskydd bland
befolkningen pé Island som produkten till
en borjan blev extra populir.

— P4 Island 4ir EVY marknadsledande
och har cirka 50 procent av solskydds-
marknaden. Dar ar klimatet krivande och
torradiskt. Ett tunt ozonlager i kombina-
tion med kraftig blast gor att man miste

skydda sin hud extra mycket, berdttar
Margret Pinto. EVY's multifunktionella-
mousseprodukter har ett unikt system som
efterliknar hudens naturliga skyddsbarridr
mot uttorkande och irriterande amnen.
Det kan narmast beskrivas som en osynlig
Goretexhinna f6r huden. Formulan skyd-
dar dven aktiva ingredienser som solfilter
eller vitaminer, och ligger sig som en
barridr i hela det 6versta hudlagret, istillet
tor att bara ligga sig pa ytan.

Det underlittar dessutom att man uppnar
rekommenderad mingd av solskydd, dd hu-
den mittas av produkten. Genom att de aktiva
ingredienserna foljer med lingre ner i huden,
skyddar EVY upp till tre ginger lingre dn

andra solprodukter, eller ungefir sex timmar.



EVY ir dessutom extra vattenfast, den
gnuggas eller rinner inte av samt klarar dven
littare handdukstorking. Dirfor behéver du
inte bittra pa efter bad som de flesta andra
skydd rekommenderar.

‘Oad dr det storsta problemet med
solskydd?

—Man vill ju att det ska vara enkelt att
applicera ett solskydd, men problemet ér
att det dr enormt svirt, och dyrt, att uppni
den rekommenderade méngden pa 35-45
ml krim f6r en helkroppsinsmorjning, var-
annan timme dessutom. Enligt hudlikare
smorjer vi in oss med bara en tredjedel av
vad vi borde och di far vi inte det skydd
som stir pd flaskan. Minga lockas av att
vilja en bekvdm sprej men det ér in princip
omdijligt att uppna den faktor som star pa

Visste du att...

Spf 20 betyder att en tjugondel

av solstralningen trénger igenom
skyddet, forutsatt att du anvander
ratt mangd solskydd. Spf 20 ger
darmed 95% skydd mot UVB
stralningen.

UVB é&r de hogintensiva stralarna
som branner huden men UVA
finns runt om oss hela tiden, de
gar igenom glas och langre neri
hudlagret och orsakar hudskador
pa langre sikt.

flaskan med just sprej, sdger Margret Pinto.

‘Oad gor EVY si annorlunda mot
annat solskydd?

EVYs solskydd haller i upp till sex tim-
mar, trots att man badar och svettas. Den
4r ldtt att applicera och kladdar inte. Den
limnar ingen vit hinna och behéver inte
tvittas bort pa kvillen. Dels hiller skyddet
lingre, dels 4r det sa att nir produkten
kommer i kontakt med luft fungerar den
som ett koncentrat. Dirfor dr den ungefir
dubbelt si dryg som motsvarande mingd av
krim. Genom att anvinda en aerosolflaska
haller dessutom produkten sig frisch dnda
till sista droppen dr uttryckt. Du 6ppnar
aldrig flaskan och inget syre kommer ned i
flaskan som bryter ner innehallet, s du
behover aldrig slinga hirskna rester.

| SAMARBETE MED EVY

— Att den dessutom rekommenderas till
kinslig hud av hudlikare gér EVY till en
drom for smabarnsforildrar, som vet hur
svart det kan vara att fi sina smé att "std
ut med” att bli insmorda ofta. Manga barn
dlskar dessutom att leka med den griddiga
moussen.

‘Oilka dr de vanligaste misstagen
vi gor ndr det giller solskydd?

— Vi smorjer generellt in oss med for lite
solskydd och alldeles for sillan. Dessutom
applicerar vi solskydd nir vi redan varit i
solen en stund och vi missbedomer ofta
hur linge man kan vara i solen utan skydd.
Solen dr starkare ju narmare ekvatorn du
kommer, dven om de dr kyligt eller molnigt
boér man anvinda solskydd for att inte
brinna sig, siger Margret Pinto.



GlaxoSmithKline AB, Tel 08-638 93 00 | SE/TH/0002/16c

Hepatit A och B ar allvarliga leverinfektioner som finns i stora delar
av varlden, aven har i Europa.

Hepatit A smittar via mat, dryck och dalig handhygien. Trots att du &r foérsiktig, kan
det vara svart att undvika risk fér smitta. Hepatit B dverférs via blod och andra
kroppsvatskor. Det finns risk att smittas i situationer du sjalv inte kan rada 6ver,
till exempel olyckor.

Vaccinera dig mot hepatit A och B, sa dr du skyddad.
Och gor det 4 veckor innan resan!
Vill du veta mer, kontakta en vaccinationsmottagning.

vaccinsse



50 SEK
| RABATT

MED KODEN:
FR18

BESTALL PA: WWW.SUNKINI.SE

Fa en frasch solbranna i sommar utan vita rander! Sunkinis unika badklader slapper
igenom solen och gor dig brun aven under bikinin.

Idén uppstod nar Leif Jagerbrand, som skapat varumarket, var pa Nagot annat som skiljer Sunkini fran andra?
sommarsemester med sin fru. — Sunkinis produkter torkar extremt snabbt och
— Hon bytte bikini hela tiden for att undvika vita rander, och jag tankte bikinin blir torr inom nagra minuter efter att du
att det borde vara mgjligt att skapa ett tyg som solen kunde passera igenom, har badat. Det ar en egenskap som vara kunder
sager Leif. verkligen ALSKAR, eftersom de inte behdver byta

bikini efter badet!
Hur fungerar produkten?

— Tyget bestar av sma, specialformade hal som solen tranger igenom. Var kan jag kopa Sunkini?
Halen syns inte eftersom monstret lurar 6gat. Badkladerna motsvarar — Bestall pa www.sunkini.se fore kl. 13.00 sa
solskyddsfaktor atta, sa det kommer att bli en liten skillnad, men de ger skickas varorna samma dag. Kan inte kdpas

inte rander som med en vanlig bikini. i butik.



RESVASKOR.S*

Hos resvaskor.se hittar du ett brett utbud av
resvaskor. Stora som sma, mjuka som harda
- for alla planbocker. Alltid med fri frakt,

fria returer, personlig service, prisgaranti och
snabb leverans. Trevlig resa!
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Denna resvaska har 7-ars
flygskadegaranti

RESVASKA EPIC GT0 4.0

md599}

FINNS 1 SMALL, MEDIUM
OCH LARGE.
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