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Hemma hos tv-konditorn

riktiga ar att det ir ett
och inte ett museum.«

Vinnarna i delfinal 4
Sverlges Mysigaste Hem.

Sommarrabatt i silver och I|Ia.
Planera och plantera med Elin.

T|p$|g tradgardskalender och
mumsigt rabarberpajrecept.

Goda grannar okar livskvaliteten!.
| Tips frdn psyko[ogen och Lantmditeriet.

nspﬂrerande ‘w‘
och ratt re ,;ﬁ ap'
it
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Maskulint, varmt och inbjudande.
TV-konditorn Roy Fares hem ar standigt
fyllt av vanner och familj. Samtidigt ar
det en plats dar han samlar kraft och
energi i sin fartfyllda vardag.

_),PS. Missa inte receptet pa Roys
citronmarangpaj!

:'FEXT’ ARIN CEDRONIUS karin.cedronius@villalivet.se

i kéinner igen honom fran
tv-program som Dessertmés-
tarna, Mitt kok och United
States of Cakes, dar han ar
den charmige sockerbagaren

pakverk. Roy Fares ar konditorn som
sitt eget varumérke med tv-shower,
okbocker och nyligen det egna kaféet Mr
ALDER: 33 &r | _’-l: ke pa Ostermalm i Stockholm.
FAMILJ: Sambo, Johan Lundberg. : 3 § em sexaring kom han till Sverige med sin
amilj som flydde fran krigets Libanon. Han
vixte upp i Orebro, i en stor och kirleksfull
familj. Nar det var dags att soka till gymna-
siet valde Roy bagerilinjen.

— Det var faktiskt ingen barndomsdroém,
AKTUELL: | Dessertméstarna utan snarare ett infall. Jag tinkte "wow, jag
i Kanal 5 och med egna kommer att fa kika wienerbrod och chok-
kaféet Mr Cake som 6ppnade | ladbollar hela dagarna i plugget”, séger Roy
i september 2017. med ett brett leende och tilligger:

— Men mat har alltid varit karnan i var famil
jekultur, stora och bullriga middagar var en
sjalvklarhet. Sa glidjen i att laga mat har jag
med mig hemifran. |

YRKE: konditor, programledare,
driver Mr Cake och skriver
bakbdcker. Blev arets

konditor 2010.

BOR: | en trea pa
Ostermalm, Stockholm.
FRITID: Umgas med familj
och vanner, trdna och resa.
INSTAGRAM: @royfares
WEBB: royfares.se Yrkesvalet visade sig vara rétt. Passionen
for att baka vixte under gymnasiearen o¢
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Bocker dr en viktig ingrediens i Roys hem.
Det tog flera dagar att placera bockerna i
rdtt ordning i bokhyllan, avsl6jar Roy.

2005 vann Roy SM for unga konditorer.
Fem ar senare kammade han hem titeln
Arets konditor, nagot som har 6ppnat
dorrarna for flera av hans drommar. Idag
leder han inte bara sina egna tv-program
och skriver kokbocker. I hostas slog annu
en drom in. Da 6ppnade han kaféet Mr
Cake i Stockholm tillsammans med kondi-
torkollegan Mattias Ljungberg.

—Jag ar valdigt malmedveten
och har manga drommar. Mr
Cake var en av dem. Nu vill
Jjag ta konceptet vidare och
utoka Mr Cake till en hel
kedja, girna i hela Norden,
sager Roy.

Ett stenkast fran Mr Cake, i vackra Lark-
stan, ligger den stilrena och inbjudande
trean som Roy delar med sin sambo Jo-
han. Har mots parets géster av ett vilkom-
nande, ombonat hem med en maskulin stil
dar fargerna gar i svart, gratt och krom.
Pa viggarna i lagenheten hinger spannan-
de fotokonst och fiargstarka graffititavlor.
Men trots de ibgonfallande motiven menar
Roy att han inte forstar sig pa konst.
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—Jag ar verkligen ingen konstexpert. Jag
kénner i hjartat nir jag gillar nagot och da
slar jag till, sdger han och pekar pa en av
favoriterna -en fargstark tavla ur serien
Chanel or Die av den svenska grafitti-
konstniren Oliw87.

Roys och Johans hem ar en skén mix av
Ikea, Svenskt tenn och Ralph Lauren, top-
pat med en gnutta humor. Ett exempel 4r

de sma smurfarna som star uppstall-
da i bokhyllan.

— Vi brukar siga att de symboli-

serar oss, siager Roy glatt och
‘,‘ pekar pa smurfen med tartan.
' Det hir 4r ju jag som ni ser och

dér dr Johan, som haller en

champagneflaska.

> ¥

De gramalade, viggfasta bokhyllorna i
lagenheten ar ett kapitel for sig. Bockerna
ar ordnade i ett noga uttinkt system, pa
bredden och hojden, i farg och efter form.

— Den tog oss flera dagar att fa till det
bra. Vi har till och med kopt bocker pa lop-
pis bara for att de ska passa in i bokhyllan
och se snygga ut, siger Roy med ett skratt.
Hemmet ar vilstadat och prydligt, var sak
har sin plats. Roy séger att han kan vara

Y
or mig

ar ett hem

nanstans dir man
kan landa, dar

man trivs.”

SNABBA

Ditt favoritbakverk?

Creme brulée! Jag dlskar den karamell-
iga ytan och den goda smaken av
krdmig vanilj. Om det finns pd menyn
vdljer jag alltid creme brulée.

Din forebild inom bakvdirlden?

Det finns jittemanga. Magnus
Johansson, Mattias Ljungberg och
Sebastian Boudet dr ndgra av dem.

De dr alla otroligt duktiga, inspirerande
och kan sin grej.

Ditt bdista baktips?

Folj alltid receptet! Nar man bakar
funkar det inte att freestyla pa samma
sdtt som i matlagning. Da &r det ritt
mangd och ratt vikt som galler for att
det ska bli bra.

Decilitermatt eller vdag?

Jag anvinder helst vag nir jag bakar.
Da far du ett mer exakt och jimnare
resultat.

Roys kafé, Mr Cake, bjuder pd méngder av
godsaker, inte minst den Idickra citronma-
rdngpajen som du sjélv kan baka.

Se recept paa villalivet.se

Ldgenhet eller hus?

Ligenhet! Aven om jag 6nskar att jag
kunde bo i hus, ar jag tyvadrr lite for
nojig for morker och skulle tycka att
det var laskigt att bo i ett hus.

en riktig pedant.

—Jag gillar att ha ordning och reda om-
kring mig hemma. Jag tror det beror pa att
det ofta &r precis tvirtom pa jobbet, dir
ar det fullt av maskiner, ljud och prylar
overallt. Da behover jag lite lugn nér jag
kommer hem for att fa energi, siger han
och tillagger:

— For mig ar ett hem nanstans dar man
kan landa, diar man trivs. Men det dr lika
viktigt att det ar just ett hem och inte ett
museum. Man ska kunna sitta var man
vill och gora vad man vill, inga rum eller
mobler ar for fina for det.

For i Roys hem ér det sillan tyst och
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" Hemmet dir en skén mix
= av lkea, Svenskt tenn och
. Ralph Lauren, toppat med

en gnutta humor.
L T e e

lugnt, hir star dorren stindigt 6ppen. Ett
generost matbord vittnar om att manga
trevliga middagar har avnjutits har och i
vardagsrummets stora soffa trings slakt
och vanner ofta. I bokhyllan star bilder pa
de kira syskonbarnen och pa matbordet
tronar ett enormt legoslott som han och
Johan har byggt ihop till ett litet syskon-
barn.

— Familjen och vinnerna betyder allt for
mig. De finns alltid dir och stottar mig.
Mina féraldrar har uppoffrat s mycket for
mig och mina syskon, nu dr det var tur att
ge tillbaka till dem. Det 4r en av mina stora
drivkrafter!
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