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Moétet Lina Hedlund

on har just lagt ndgra intensiva veckor som
programledare for Sveriges storsta folkfest,
Melodifestivalen, bakom sig. Ett dromjobb
for artisten som sjdlv tdvlat i "Mello” sex
ganger tidigare och sjungit i tvd mellanak-
ter. Nu stundar nya dventyr med flera
spannande jobbprojekt, bland annat plane-
ras en helt ny scenforestdllning. Parallellt
med detta ska familjen, ddr sénerna Tilo, 7
ar, Eide, 3 ar och sambon Nassim Al Fakir
ingar, flytta fran Stockholms innerstad till
ett hus strax utanfor stan. Man kan lugnt
sdga att det hinder mycket just nu for Lina
Hedlund.

- Men jag dlskar ndr tempot dr hogt. Jag dr
en rastlos person som inte kan sitta still sdr-
skilt ldnge. Sa det passar mig perfekt, sdger
Lina Hedlund som 4ven levde ett hektiskt
turnéliv under sina elva ar som sangerska i
discogruppen Alcazar.

LINA AR UPPVAXT I hilsingska Kilafors
i en musikalisk familj ddr pappa Latta Hed-
lund var den stora inspirationen. Han var
jazzmusiker och spelade och sjong stindigt
med Lina och systern Hanna Hedlund, som
ocksa dr artist.
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— Musiken har alltid funnits i var familj
och varit nagot ljust och glddjefyllt, mycket
tack vare pappa, séger Lina, som tillsam-
mans med Hanna och deras respektive fa-
miljer varje sommar héller i allsdngsaftonen
”Lattas dottrar” hemma i Halsingland, som
en hyllning till sin pappa som gick bort 2016.

- Det dr helt fantastiskt, hela familjer
kommer och det &r sadan glddje. Den hér
typen av grejer vill jag gérna géra mer av
framover. Det bor nog en liten producent i
mig, sdger hon.

FOR ATT ORKA med sitt hoga tempo har
Lina ett viktigt verktyg: tréningen.

— Jag har alltid varit rorlig och sportade
mycket som barn. Sen 4r jag ju uppvaxt pa
landet, i en annan tid nér man rérde sig myck-
et mer. Sa traning &r négot naturligt for mig
och har alltid varit, sdger hon och tilldgger:

- Att trdna minst en timme om dagen
ingar i min arbetsbeskrivning 6ver mig
sjalv. Det ger mig fokus och lugn. Det &r
da jag far min mentala fokusering och min
egentid. Samtidigt dr det forstas ett sétt att
ma bra fysiskt. Jag trénar for att min kropp
ska halla ldnge.

SOM SMABARNSMAMMA OCH artist
med oregelbundna tider kan man ténka sig
att det blir svart att fa till tréiningen, men
Lina har hittat sin 16sning.

- Jag forsoker alltid bo pa hotell med
gym, eller s kollar jag upp om det finns
ndgot gym i stan dér vi bor. Men framfor
allt packar jag alltid ner mina gummiband
och mitt ”maghjul”, som jag trénar balstyr-
ka med, for da kan jag trdna hela kroppen
oavsett var jag dr, sdger hon.

Och vad giller det dér med att ha tid for
trining sa har Lina en krass syn pa det.

- Tid 4r inget som finns, det dr nagonting
man tar sig. Kanske maste jag ldgga mig ti-
digare for orka med ett morgonpass, dd gor
jag det. Det viktiga &r att komma ivdg. Man
blir ju alltid piggare nir man har rort sig.

Aven om triningen #r en stor och viktig
del av Linas liv finns det nagot som &r

minst lika viktigt for att hon ska md bra:
vénnerna och familjen.

- Utan mina vénner vet jag inte vad jag
skulle gora. Jag tror det sociala &r livsviktigt
for oss manniskor, for att vi ska ma bra.

LINA BERATTAR ATT hon och vinnerna
brukar boka in dejter 16pande i kalendern sa
att det inte ska ga for lang tid mellan tréffarna.

- Vi har alla tajta scheman. Da &r det lika
bra att boka in i kalendern langt i forvig sa
man vet att det blir av!

Men det finns faktiskt en grej till som far
Lina att ma riktigt bra och koppla bort allt
annat.

— Jag har varit hésttjej sedan jag var liten
och dlskar fortfarande att dka ut till stallet,
dra pa mig skitiga stallkldder och slédnga
mig upp pa héstryggen. Det dr enda gangen
jag lyckas sldppa precis allt och inte tdnka
pé nagot - det &r sa ljuvligt!

Samtidigt har smabarnsmamman Lina
inte haft sa mycket tid till hdstarna under
aren som turnerande discodiva och inner-
stadsbo. Men med flytten till hus utanfor
stan, lite stOrre barn och nirheten till ett
stall sa har hon lovat sig en sak:

- 2020 ska det bli lite mer histar i
mitt liv! €

LINAS TRE BASTA
MA-BRA-TIPS

1. Ror pa dig! "Spring, gymma eller
fuldansa - det spelar ingen roll vad du
gor, bara du rér dig. Du blir gladare,
starkare och far skona endorfinkickar.”

2. GIém inte det sociala! "Umgds med
vanner och familj - de dr det viktigaste
du har for att mé bra i sjdlen”

3. Unna dig miljéombyte! "Stick ivag
och hitta pé saker. Det behover inte
vara léngt bort, men gér ndgot du inte
brukar och rér om lite i grytan.”

“Att trana minst
en timme om
dagen ingar i min
arbetsbeskrivning
over mig sjalv.
Det ger mig fokus
och lugn.”

LINA HEDLUND

Alder: 41 ar

Bor: i Iigenhet i Vasastan,
Stockholm, p& vag mot hus
strax utanfor stan.

Aktuell med: programledare i
Melodifestivalen.

Favorit pa Kronans Apotek:
“Tander &r viktigt for mig sa
Plackers munvdardsprodukter
ar en favorit. Jag anvdander
dem bé&de morgon och kvdill.
Och som smé&barnsmamma &r
férstas hela barnutbudet med
vitaminer, ndsspray och plaster
viktiga. Kronans Apotek dr ett
kart shoppingstalle!”

Hur dr du som person: "Jag dr
en energisk, rastlos bejakare
som vet vad jag vill och som
tycker mycket om att skratta.
Jag dlskar att hoppa pa nya
saker men jag lyssnar alltid pa
magen och hjdrtat - kénns det
inte bra ddr, da sager jag nej.
Det har lett mig rétt manga
gdnger.”




