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Sa odlar du de godaste

TRADGARD

Fa saker symboliserar svensk sommar lika
mycket som jordgubbar. Soligt lage, lagom fuktigt
och gott om tillgang pa pollinerare — det dr nagra
knep for att fa till de godaste och sotaste baren.

Ulf Engstrom driver den ekologiska
odlingenTradgarniSodertalje och har
som femte generationens tradgards-
mastare i princip vuxit upp i jord-
gubbslandet. Det han inte kan dr inte
vdrtattveta.

—Nummer ett for att lyckas ar att
sdtta sina plantor soligt, varmt och luf-
tigt. Jordgubbar gillar inte att vara for
fuktiga runt rotterna, da moglar baren.
Sjalvklart far de inte torka ut heller,
sager Ulf.

Sjdlva jordmanen &r det ddremot
mindre kinkigt med. Idealet ar vil-

drinerad jord med minst 30 centime-
ter mylla, men dven lerig eller sandrik
jord funkar.

—Med mycket sand far du tillfora mer
ndring och vatten. Ar jorden lerig far du
se till att torka upp den rejélt emellanat.
Det far absolut inte bli pélar.

Bygg en liten upphdjd bidd, som en
kulle, runt varje planta. D& undviker
du risken att den blir stdende i vatten.
—Ettannat knep ar att ligga ut halm
runt biren i landet, fér att de inte ska
forstoras avvita, och dven skapa torrare

’ Num-
mer

ett for att

lyckas ar

att sitta

sina plantor

soligt, varmt

och luftigt.

a2 V = o

miljo for att slippa sniglar. Det hjalper
ddremot inte mot rotogras, som ju kom-
mer underifran, siger UIf.

Ge ndring tre gdnger per sdsong. Men
var forsiktig med mangden, fér mycket
godsel ger frodiga blad men sma gubbar.
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Nar plantan sitter for hogt blir rothalsen frilagd ovanfér jordytan.
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—Godslaiborjan och slutetav maj och
sedan en ging till i slutet av juni. Men
aldrig efter skord. D ska plantan hél-
las mager for att bilda nya blomanlag
infor nasta ar.

En ytterligare risk med for sen gods-
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Byt ut plantbesténdet efter fyra fem &r. FOTO: JONAS EKSTROMER/TT

.

jordgubbama

ling ar att plantan vaxer till sig for
mycket och littare fryser sonder pa
vintern.

Med tanke pa hur den svenska varen
och forsommaren ofta spelar oss spratt,
med minusgrader dnda in i juni, dr
fiberduken jordgubbsodlarens bésta
van.

—Tidiga sorter kan frysa bort om det
kommer kalla frostnitter. Da kan du
tacka landet med duken for att skydda
blommorna. Men ta bort den pa dagen
sd att blommorna kan pollineras.

Som for all annan vixtlighet ar de
naturliga pollinerarna livsviktiga.

—Bidsta sdttet att gynna humlor,
fidrilar och solitirbin &r att skapa
en variationsrik milj6 i tradgarden.
Satt darfér dina jordgubbar pa en
plats dar det finns mycket blommor
och annan natur som lockar dit nytto-
insekterna.

Med hundratals olika sorter ar det
inte latt att veta vilka jordgubbar man
ska valja. Ulf Engstrom har ett enkelt
svar:

—Vilj den smak du gillar. De s6tare
sorterna smakar mest, men det finns
aven syrligare sorter. Min egen favorit
4r Polka, en s6t och littodlad sort.

Kolla upp om arten ar talig mot mjol-
dagg. Det 4r en svamp som sitter sig
pa blad och bér och kvéver plantan.
Ett annat tips ar att vdlja en tidigare
och en lite senare sort for att férlinga
sdsongen.

—IMellansverige och norrut ska man
dockvaralite forsiktig med de sena sor-
terna. Eftersom de mognar s sent riske-
rar blomanlagen att inte hinna bli klara
innan vintern. Da fir man ingen skord
nasta dr.

Vill man ha riktigt stora jordgubbar
ardeten god idé att byta ut plantbestan-
detefter fyra, fem ar, menar Ulf. Annars

kommer det att vaxa mer vegetativt for
varje ar och producera allt mindre bar.

Det &r enkelt att fornya sina plantor
sjalv genom revor. De kommer aret efter
nyplantering, som sma rosettliknande
utskott med rotter fran huvudplantan.

—Klipp avdem och sitt ned direkt pd
den nya platsen. Bist ar att gora detta
pa varen nar marken hunnit bli varm,
sa revan hinner etablera sig och ge bra
skord aret efter.

Efter sista skorden ska plantorna
komma in i viloldge infér vintern. G6r
da gdrna som proffsodlarna och sld av
alla blad med en trimmer.

—Detar helt ofarligt, eftersom bladen
véxer ut pa nytt nasta ar. Med farre blad
kommer ljuset it rothalsomradet dar
blomanlagen bildas. Dessutom minskar
fuktigheten och da blir risken for svam-
pangrepp mindre, siger Ulf Engstrém.

Karin Cedronius/TT

Locka fjarilar till plantorna.

Visste du att ...

... jordgubbar innehdller mer
C-vitamin &n iner? De
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med fibrer, jérn och anti-

&r dessutom fullspackade

]ordgubbe kallades

ananassmultron

@ Jordgubben kom till
Sverige fran Frankrike

i slutet av 1700-talet.

Den kallades da ananas-
smultron efter det latinska
namnet Fragaria x ananas-
sa. Namnet jordgubbe var
redan upptaget for park-
smultron.

@ Botaniskt sett hand-

lar det om en skenfrukt.
Karnorna pd utsidan

ar jordgubbens egent-

liga frukt. Sjalva plan-

tan tillhor familjen ros-
véxter.

@ Varplanterade jord-
gubbar ger bar samma
sommar, men hdstplante-
rade ger storre plantor och
béttre skérd.

® Alla jordgubbar bil-

dar sina blomanlag pa
hosten i mandadsskiftet
september/oktober. Vlj
darfor sorter som hin-

enligt Barfram-

jandet. (TT)

Rothals med nya sidoskott. | bladvecken bildas blomstéllningen som syns nedanfor hdgra fingrets nagel.
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ner mogna och skardas till
mitten av augusti.

@ Rédjuren haller du borta
med sténgsel eller nat,
faglarna med nét eller
fiberduk. Sniglarna stoppas
bast av jarnfosfat; de finns
att kopa som sma kulor
som sprids ut tre génger
per sasong.

@ Sorten betyder mest

for smaken. Precis som

for vin har ocksa jord-
man, véader och vind
betydelse. Sol och vérme
ger sotare, godare bar an
regn och rusk. Ju lang-

re norrut desto langre
dagar och svalare nitter;
da forbranns farre sock-
erarter och jordgubben blir
sotare och far fin arom.
(M

Kalla: Barframjandet, Nordiska
riksmuseet och UIf Engstrom
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gérd utanfor Eskilstuna har hans medhjilpare, hundratusentals maskal

1, hjalpt till att skapa en prunkande triadgard full av liv.

FOTO: FREDRIK SANDBERG/TT

Daggmasken — din basta

TRADGARD

Hor du till dem som ryser av obehag nar du ser en
slingrande daggmask? Tank om! Den &r tradgards-
mastarens basta van och den viktigaste ingredien-
sen i en frodig tradgard. Odlaren Bérje Remstam
pratar med sina slingrande kompisar och slar hal pa

tva maskmyter.

De dr sma och oansenliga, ja rent av
dckliga tycker en del. Men inte Borje
Remstam.Tvdrtom, han sjungerdagg-
maskens lov. Han har tickodlat sin
1800 kvadratmeter stora tradgard
i Eskilstuna i 40 ar. I dag for stallet
tankarna till Edens lustgard med sin
enorma blomsterpraktochsinastora,
fina skérdar av frukt och grént.

—Jag har daggmasken och tack-
odlingen att tacka for detta. Maskarna
har varit mina medarbetare under alla
ar och har gett mig tonvis med narings-
rik godsel och mull ovanpa min lera,
sdger Borje Remstam.

Han kallar sig maskodlare och berit-
tar att han gdrna smapratar med sina
sma godselmakare.

Jag dr

vdldigt
forsiktig och
mdn om
maskarna
och pysslar
om dem for
attde ska
trivas.

Om du tar vél hand om dina maskar kan

du fa finfin mull. FOTO: FREDRIK SANDBERG/TT

—Skulle du se hur jag hanterar mina
maskar skulle du skratta dig fordarvad.
Jag arvaldigt forsiktig och man om dem
och pysslar om dem for att de ska trivas.

N&r maskarna far arbeta i tradgards-
landet dter de upp organiskt material
och omvandlar det till naringsrik jord

som de bajsar ut. For att fd dem att
frodas géller det darfor att bjuda pa bra
mat. Lov, gras och gamla nedvissnade
vixtdelar ar perfekt maskmat.

Det dranledningen till att tickodling
drsd bra. Borje var tidigt ute med denna
metod. Den innebdr kortfattat att han
tacker alla rabatter med ett tjockt lager
organiskt material som kan besta av
allt fran 16v, gras, halm och ho till vaxt-
avfall och flis. Ja, till och med kartong
och tyg. Lagret far formultna, som ett
slags direktkompost, ovanpa tradgards-
landen. Det gér att han bade far fin mull
och slipper vattna landen, dven under
de torraste perioderna pa sommaren,
eftersom fukten halls kvar i jorden.
Under 16v- och véxttacket rader det full
aktivitet.

—Téckodling och daggmask i sam-
arbete med allt 6vrigt livi jorden passar
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Mask — viktigt for en frodig véxtlighet. FOTO: FREDRIK SANDBERG/TT

van i tradgarden

som handen i handsken. I en bra jord
kan det finnas upp till 500 maskar per
kvadratmeter, siger Borje Remstam.
Var och en av dem ger ett gram
naringsrik humus per dygn, vilket bety-
der ett halvt kilo fin jord per dygn och
kvadratmeter. Det blir snabbt méngder
som dr svéra att fa till pa konstgjord vig.
—Dessutom dr detta godsel sa mycket
béttre dn allt man kan képa i handeln.

1 jorden finns dven en méangd mikro-
organismer som inte gar att se. De gor
forarbetet pa det organiska materia-
let innan maskarna tar vid. De dr dven
ansvariga for efterarbetet nar masken
har bajsat utsitt fina godsel. D tar mik-
roberna vid igen och bearbetar avfo-
ringen for att skapa den ndring som vix-
terna vill ha. Maskarna ser dven till att
pH-virdetijorden ligger pa en bra niva.

—Det beror pd att de har kortlar som
goratt de kan skapa kalk. Deras avforing
innehaller ocksa kvavefixerande bakte-
rier. Maskspillning ar tre till sju gdnger
sa ndringsrik som jorden den hamnar
i, sdger Borje Remstam.

Det sdgs att de dven bidrar till farre
sniglar i tridgarden.

—Sniglar foredrar sur jord, med lagt
pH-virde, sd ndr maskarna ger jorden
ett bra, neutralt pH-varde trivs inte snig-
larna lika bra.

Den som har en maskrik jord slip-
per gréva for att lufta jorden, eftersom
de sma djuren skapar gangar och hél-
rum. I Borjes tradgérd dr spaden bann-
lyst, eftersom den riskerar att doda de
sma medhjilparna genom att dela dem
mitt itu.

—Det dr en myt att maskar kan
fortsitta leva som tvd om de gér av

pamitten. Sa jag anvander aldrig spade.

Om han absolut maste luckra upp
jorden, till exempel innan han sir,
anvander han en treeggad kultivator
dadren krokar bortsdgad och den andra
bojd. D& kan han lufta saraden forsik-
tigt.

Tro inte heller pd myten att maskar
skulle vara skadliga for vaxternas rot-
ter och dta upp dem. Det dr en missupp-
fattning som har lett till att man dédat
maskar under historiens gang.

—De har inga tdnder och kan darfor
inte bita av rotter. Tvartom trivs vax-
ternas rotter valdigt bra i maskarnas
gangar som kan ga dnda ned till tvd,
tre meters djup, for ddr finns det mine-
raler som de hamtar upp. Sd masken ar
en tradgdrdsmastares allra basta vin.

Karin Cedronius/TT

H FORKLAR

@1 Sverige finns det ett
20-tal olika daggmaskarter.
Den vanliga daggmasken ar
graaktig och kan bli upp till
30 centimeter lang, medan
kompostmasken ar rod-
orange och blir 5-10 centi-
meter lang.

@ Alla arter ar lika viktiga.
De luckrar upp jorden,
godslar med sin avféring
och bidrar till ett bra pH-
varde.

®En daggmask ar valdigt
stark. Den kan flytta en
jordklump som vager
50-60 ganger sin egen
vikt.

@ Daggmaskar kan bli

upp till sex ar gamla

och évervintrar 1angt ned i
jorden, dar det ar frostfritt.
@ Var inte for ivrig

att stada undan véxt-
avfall, I6v och grasklipp
fran tradgarden — da

FOTO: MIKAEL K NILSSON/TT

AV CLEOPATRA

far maskarna ingen mat.
Behall i stéllet maskmaten
och du kan se fram emot
en vackert prunkande
tomt.

® Maskar kan vara smarta-
re @n vi anar. De drar nam-
ligen ned 70 procent av
alla 16v med bladspetsen
forst, inte skaftet, fér da
blir det stopp.

@ Daggmaskar ar tva-
kénade, men i parningen
maste tva individer métas.
@®Redan for 2000 &r sedan
var masken en hyllad liten
krabat. | Egypten utfardade
drottning Cleopatra ar
69-30 f Kr ett férbud mot
att fora daggmaskar ut ur
landet. Daggmasken var
dessutom heligférklarad.

T

Kalla: Boken "Min drém om
lustgarden” av Borje Remstam




