Insulinet 100 ar

INGEMAR
KARLSSON

> Alder: o5 ar.
Ort: Aneby.
Familj: Ankeman
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: sedan 2016, en son.

‘Diagnos: Typ 1-dia-
betes sedan 1952.

Behandling: Insulin
med penna.

A

“Efter 68 ar
med diabetes:

mar jag bra”

En dos insulin om dagen, stora sprutor

av glas och ingen egen blodsockermit-

ning. Sa sag det ut nir 95-arige Ingemar
Karlsson fick sin typ 1-diabetes 1952.

- D4 hette det sockersjuka och den enda
behandlingen jag fick de forsta veckorna
efter diagnosen var en uppmaning om att
ata mindre kolhydrater. Insulin fick jag forst
nagra manader senare, efter att jag blev in-
lagd pa sjukhus med reumatisk feber som
behandlades med kortison, vilket gjorde att
mitt blodsocker skenade i hojden, berattar
95-aringen som bor i sméalandska Aneby.

Val utskriven fran sjukhuset fick Ingemar
med sig en glasspruta, insulin och desin-
fektionsmaterial.

- En gang i veckan skulle jag koka
sprutan och daremellan desinficerade jag
den med 75-procentig sprit. Det var en hel
del pyssel.

1952 var det inte tal om att sjalv halla koll
pé blodsockret. Det skottes av diabetes-
skoterskan en gang i halvaret.

- Nar stickorna kom pa 1980-talet och

jag kunde borja méta sjalv var det en stor

lattnad!

Men storst forandring under de har
aren var nar Ingemar lade om sin insulin-
dosering fran en gang per dag till tre.

- Jag hade borjat testa det sjdlv och
madde mycket béattre, det var toppen.

INNAN DESS HADE han vid ett par tillfallen
hamnat i insulinkoma eftersom dosen
fran dagen innan hade stannat kvar under
huden. Nar han sedan tog sitt insulin nista
dag blev det dubbel dos och han {61l ihop.
- Som tur var hann jag ropa pa min fru,

' som kunde ge mig ett glas mjolk sa att jag

piggnade till. Men det var tur att hon var

@ nara annars kunde det ha gattilla, sager

han och tillagger att insulinpennan forstas

' ocksa var en milstolpe.

Ingemar tycker inte att han varit begransad
av sin diabetes, men han har alltid varit
noga med kosten och fysisk aktivitet. An
i dag ser han till att fa sin dagliga motion
genom att promenera med rullatorn i
aldreboendets korridorer.

- Visst kan jag vara lite trott ibland och
har en del alderskrampor, men jag i stort
sett mar jag bra!

text Karin Cedronius
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Sa gor jag

Vi leker och
dansar bort
hoga varden™

Nar jag fick fragan om jag

MELTEM BARTIN
ville bli resurs &t Leo var jag

! ! forst lite tveksam. Det kdndes

som ett s stort ansvar och jag kunde
ingenting om diabetes. Men i dag &r jag
jatteglad att jag sa ja. Vi har en valdigt
speciell relation och jag brukar skoja
och kalla Leo "mitt fjarde barn”.
. \ Leo och jag pratar inte sa mycket
. ' om hans sjukdom. I stallet forsdker
jag gora hans dagar pa forskolan sa
normala som majligt, for jag tycker
inte att han ska behova kianna sig
annorlunda pa grund av sin diabetes.
ol Jag kollar Leos varden cirka 20
ganger per dag. Marker jag att han lig-

ger for hogt tar jag bara med honom
ut pa garden for att spela lite fotboll
eller sétter pad musik sa att han och de
andra barnen far dansa. Ar han for 13g
sticker jag till honom lite druvsocker
eller en bananbit utan att stora i leken
eller gora en stor sak av det.

LEOS FORALDRAR OCH jag har nira
kontakt och det var hans mamma Asa
som larde upp mig nér jag skulle bli
hans resurs. Vi hors ofta dven utanfor
forskoletid eftersom jag vill veta hur
det gar for Leo. Det hiander att jag
ringer till Asa aven nar Leo dr hem-
ma och sjuk, bara for att kolla laget

Meltem Bartin, 37 ar,
bor i Skdrholmen med
sin man och tre barn,
11, 6 och 5 ar gamla.
Hon jobbar som resurs
at femariga Leo Vitlacil
Warnvik, som fick

typ 1-diabetes 2019.
Han bor med sin familj
i Frudngen utanfor
Stockholm.

dagen att funka:

© Jag forsoker stabilisera
blodsockret i god tid sa att Leo
aldrig ska bli for lag.
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© Leos diabetesvaska ar alltid
med vart jag dn gar
- inne och ute.

och hora hur han mar. Han finns
alltid i tankarna och ibland kan jag
inte 1ata bli att kika i appen med hans
varden trots att han har gatt hem fran
forskolan.

An s ldnge har det inte skett ndgra
stora incidenter, tack och lov. Men jag
glommer aldrig hur radd jag blev den
gangen nir jag sag i appen att Leo var
lite 14g och inte kunde hitta honom na-
gonstans. Sen sag jag att toalettdorren
var last men han svarade inte nir jag
ropade hans namn. Jag fick banda upp
laset med en kniv och darinne satt
han i godan ro och ville inte bli stord!”
berattat for Karin Cedronius

R



