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Amning — en het fraga

m amning var latt och okomplicerat
skulle alla amma, men det ar inte latt
och okomplicerat. Foér somliga ar det
férenat med smérta, kédnsloméssigt
obehag, svarigheter att fa barnet att
suga pa ratt satt och fa det den behdver
vid brdstet, prestationsdngest och
stress. Under mina numera dryga 30 ar
som barnmorska har jag sett vilka utma-
ningar amningen kan vara men jag har
ocksa sett att det tycks fungera utan
storre problem for vissa. Att det i vissa
fall tycks enkelt, beror pa en mangd olika
faktorer som finns bade hos barnet och
mamman. Det ska jag inte ga in pa nu. Vi
barnmorskor kallas ibland fér amnings-
fundamentalister” och det ar sékert sa
att viljan att hjalpa ammande mammor att
komma &ver de initiala problem som
maéanga upplever, kan uppfattas som
“amningsfundamentalism”. Om nagon inte
kan eller vill amma, hjélper vi till med rad
om hur det lilla barnet ska tillmatas. De
som vill amma och har svart att fa det att
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fungera har ratt att fa god hjalp av
sarskilt amningskunniga barnmorskor
och sjukskoterskor.

AMNINGSRAD HANDLAR MYCKET OM en indi-
viduellt anpassad hjalp foér dig och ditt
barn. Nu finns hjalp att fa via olika
amningsmottagningar sa tveka inte att
kontakta ndgon av dessa specialistmot-
tagningar. Amning ska inte vara en plaga!
Manga i nyblivna féraldrars omgivning
delar med sig av badde bra och mindre bra
réd och det ar latt att kénna sig radvill.
Det ar ibland latt att fa for sig att det
endast finns ett satt att forhalla sig till
amning, det vill sdga att alla ska amma
men i grunden stravar amningsspecia-
lister efter att hjalpa de som villamma
men de lagger ingen vardering i om du
véljer att amma eller ej. Det 6nskar jag
att vi alla runt nyblivna féraldrar kan
hjalpa till med. Det vill séga, stétta och
respektera nyblivna mammor/familjers
val fér det ar i regel genomtankt. »
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Smiirtfri med ritt behandling °

Foglossning, ryggsmarta eller
gravidischias? Hos Behandlings-

team John Carrier far gravida
kvinnor hjilp med att forebygga,
behandla och rehabilitera sina
gravidrelaterade problem.

HAR DU ONTiryggen, huvudvark eller
kanske biackensmaérta? Med en korrekt
undersokning, individuell behandling och
ritt trining kan dessa besvir minska och
du kan bli besvérsfri. Behandlingsteam
John Carrier har goda behandlingsre-

sultat och 1ang erfarenhet med att hjilpa
kvinnor med smirta, bade under gravidi-
teten och efter forlossningen.

- Till oss dr alla gravida kvinnor
vilkomna, fran vecka 1 och fram till
forlossningen. Vi dr ett professionellt
team som ger vara patienter trygg behand-
ling samt korrekta och relevanta rad, siger

John Carrier, verksamhetschef och
grundare av behandlingsmetoden Tera-
peutisk Gravidmassage.
Allaiteamet har gedigen utbildning och
erfarenhet av att behandla, férebygga och
rehabilitera de problem som &r specifika

for den gravida kroppen.

- Vi anvinder manuella tekniker fran
massage, naprapati, osteopati och modern
sjukgymnastik for att ta hand om allt fran
smértor i rygg, nacke och skuldror till
foglossning, backenproblem och migrian
samt en hel del annat. Sa vilkommen att
besoka oss och still fragor om du kéinner

dig oséker! siger John Carrier.
Behandlingsteam John Carrier erbjuder
dven mammatrianing under och efter
graviditeten. De har ett nidra samarbete
med médravarden i Stockholm, bland
annat BB Stockholm Family. De rekom-
menderas av likare och barnmorskor.

BLI SMARTFRI IDAG

Vi behandlar, forebygger och rehabiliterar:

—

v/ Smirtor i rygg, nacke & skuldror. &

v Foglossning och backenproblem

v Gravidischias och smartor i satet

\/ Ont i Svanskotan.

v Migrin — all slags huvudvark.

o
{/‘\ -~ '1\1\,

v Karpaltunnelsyndrom, 6dem i ben & fotter.

v’ Smarta frén muskel och nervsjukdomar.

"Ater igen &r det John Carrier's team som hjélpt mig nér barnmorskor och lékare
inte lyckats och jag har oerhort stor respekt for dig och ditt team. Ni har enormt

LTRRVF

stor kunskap, kompetens och engagemang. TACK!! / Dr Carina Perez”

Behandlingsteam John Carrier

Nybrogatan 71

08 661 40 30

www.behandlingsteamjohncarrier.se
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F . Ikorthet Aktuellt . F

Traffa oss over video

Nu kan du traffa BB Stockholm Familys barnmorskor i videosamtal. Samta-
len bokas enkelt p4 hemsidan och fungerar lika bra fé6r rddgivning kring
graviditet och preventivmedel som for kontrollbesdk. Alla som vill kan boka
dessa besdk, d&ven de som inte varit i kontakt med BB Stockholm Family
tidigare. BVC och BB Stockholm Familys nystartade amningsmottagning
erbjuder ockséa videosamtal, men dessa bokas vid telefonkontakt med
mottagningen.

... 8 manga barn foddes pa
BB Stockholm under 2020

- Videosamtalen ar ett bra satt fér oss att vara tillgangli-
ga for vara patienter dven nar de inte kan komma in till
mottagningen. Manga har valdigt glada dver att
kunna tréffa vara barnmorskor pa det hér viset, inte
minst under pandemin, sager Kristina Mdller,
senior radgivare och barnmorska pa BB Stock-
holm Family.

Aven om man inte kan géra exakt samma kontrol-
ler som vid ett vanligt besdk s &r videosamtalen
ett bra komplement till dessa. Det gér dven bra att

konvertera ett planerat fysiskt besok till ett
videosamtal om det blir nédvandigt, till exempel pa

grund av sjukdom.
- | de fallen bokar - N _ B
den egna barnmorskan in videosamta- T FEe i) e DI
let, sager Kristina Mller och tillagger
att det ar viktigt att vara val férberedd

£

aven vid ett videomote for att det ska #=v.
bli bra kvalitet pa samtalet.
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... tratratten som barnmorskan
anvander for att lyssna pa barnets
hjartljud uppfanns redan 1895 av
fransmannen Adolphe Pinard och
frén boérjan kallades Pinards horn?
Tratten, som ursprungligen gjordes
av parontra, anvands fortfarande
flitigt badde pa barnmorskemottag-
ningar och férlossningsavdelningar.

) - :;-,..'h. T =
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HAR DU PROVAT
MENSKOPP?

| SEPTEMBER 2021 OPPNAS DORRARNA till BB
Stockholm Familys nya barnmorskemottagning i

tunnelbanan nar den ar klar. | samma byggnad
kommer det férutom apotek aven att finnas ett

12 000 - s& manga tamponger och
bindor anvander en kvinna i snitt
under sin livstid! Om du ar ute
efter ett mer miljévanligt alterna-

Under 2020 har vi alla fatt stélla om tiv kan menskoppen vara vard att
och ténka nytt pa& grund av pande- prova. Det ar en liten kopp i

silikon som fors in i slidan vid mens

DU HANGER VAL MED?

Sickla. Mottagningen ligger i det nybyggda
hélsohuset Curanten som ska bli omradets nya nav
for vard och hélsa.

- Det ar jatteroligt att vi nu kan erbjuda ytterli-
gare en barnmorskemottagning i Storstockholm.
Detta blir ett mycket bra komplement till vara

stort antal andra vardinrattningar, bland annat tva
vardcentraler, tva barnavardscentraler, naprapa-
ter, fysioterapeuter, tandlakare och égonlékare.

min. Mycket av det vi &r vana att
gora “live” har fatt flytta till natet
istallet. Ett exempel &r BB Stock-

mottagningar i City, pd Kungsholmen och pé Ekerd
och ett perfekt val for kvinnor som bor i exempel-
vis Nacka, Varmdo eller Hammarby sj6stad, séger

B Du vet val att vi finns
bade péa Instagram och

och fangar upp blodet.

holms féraldrautbildningar som nu Menskoppen ska tdmmas ungefar Facebook? Kristina Miiller, barnmorska och senior rédgivare
finns p& hemsidan. | ett antal 2-4 ganger per dygn och du kan ! pa BB Stockholm Family samt ansvarig fér etable-
kortare filmer kan blivande féréldrar ~ bada, trana, sova och leva precis J FOlj oss dar for att ringen i Sickla. Den nya mottagningen 6ppnar den férsta septem-
lara sig mycket om allt fran att féda som vanligt. Den &r &ven ett bra / hanga med i allt som ber, men redan frdn sommaren tar de emot nya
barn till backenbotten och amning. alternativ fér kvinnor som upple- hander péa vara mot- MOTTAGNINGEN LIGGER | det nya vardhuset bokningar. Ar du intresserad av att komma i

ver att tamponger torkar ut tagningar! Curanten i Sickla, med néarhet till bussar, tvdrbana, | kontakt med barnmorskemottagningen i Sickla?

Las mer pa bbstockholm.se slemhinnorna. Saltsjdbanan samt s smaningom &ven den nya Kontaktuppgifter finns pa bbstockholmfamily.se!
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F . Amningsmottagning

Det finns olika sitt att mata ett
nyfott barn pa. Manga ammar,
andra ger sin egen brostmjolk
eller modersmjolkserséttning
pa flaska. Oavsett hur du

och ditt barn véljer att gora
med amningen sa finns BB
Stockholm Family med som
stod hela vigen.

Text Karin Cedronius
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NARHET, TROST 0CH KARLEK men
ocksa ett sitt att knyta an och att stilla
ett sugbehov. Att amma handlar om sa
mycket mer dn att bara ge sitt barn mat.
Diremot &r det inte alltid helt 14tt att
amma och manga behéver stod och hjilp
for att komma igang och halla i
amningen.

De flesta som vintar barn har manga
fragor och férvintningar kring mat och
amning. Redan vid inskrivningen tar
barnmorskan darfor upp fragan forsta
gangen, for att sen prata om amning
flera gdnger under graviditeten. Aven pa
BB ar amningsstdd i fokus, precis som
pabarnavardscentralen (BVC) sa
smaningom. Hosten 2020 dppnade
dessutom BB Stockholms nya amnings-
mottagning pa Kungsholmen.

- Viir sa glada dver att fa en till
pusselbit i vart amningsstod i och med
den nya mottagningen, séger Linda Olin,
chef pa BVC pa BB Stockholm Family
Kungsholmen och ansvarig f6r amnings-
mottagningen.

Den nya mottagningen dr 6ppen for
alla som behover utokad radgivning
kring amning, oavsett vilket BVC man
gar till. Har far féraldrar kostnadsfri
hjélp och stod av erfarna barnmorskor
och sjukskoterskor kring allt som har

med amning att gora - alltid personligt
och alltid individuellt, eftersom ingen
amningsresa dr den andra lik.

- Vi utgar fran varje enskild kvinna,
hennes barn och deras behov och
o6nskemal. Alla som kommer till oss far
en individuell plan som utgar fran vad
de vill och behéover stod i, sdger Linda
Olin och tilldgger att mottagningen &ven
erbjuder amningsférberedande samtal
for gravida.

Det borjar ofta med ett telefonsamtal,
som kan 6verga i ett videosamtal eller
ett besok pa mottagningen.

- Mycket kan l16sas pa telefon, men
ibland vill man férstas triiffas i verklig-
heten och da fair mamman och barnet
komma till var mottagning, dir de kan
prata och ammai en lugn, trygg miljo
och fa bra hjilp av var erfarna personal.

For kvinnor som inte vill, eller av olika
anledning inte kan amma, till exempel
pa grund av sjukdom, ir stodet forstas
lika stort, papekar Linda Olin.

- Vivet att svarigheter med amning
kan férknippas med skam och skuld.
Darfor dr det sjéalvklart for oss att finnas
dir dven da kvinnan inte ammar. Varje
forilder och barn maste fa hitta sitt sitt
att visa virme och kirlek till varandra,
oavsett brost eller flaska.

- Vi utgér fran varje enskild
kvinna, hennes barn och deras
behov och énskem&l. Alla som
kommer till oss far en indivi-
duell plan som utgar fran vad
de vill och behdver stoéd i.

Amningsmottagning . F



F . Amning

FOR ATT BLIVANDE FORALDRAR SKA FA bista mojliga forut-
sittningar att gora ett vialgrundat val kring amning tar BB
Stockholms barnmorskor upp dmnet flera ganger under gravi-
diteten. Redan vid inskrivningen far kvinnan fragan om hon
har tdnkt p4 amningen.

- Vi pratar om instéllning och erfarenhet av amning med
alla, inte bara férstféderskorna eller de som haft problem tidi-
gare, siger Asa Georgii, barnmorska som arbetar viixelvis pa
BB Stockholm Family Kungsholmen BMM och amningsmot-
tagning.

Asa och hennes kollegor informerar om WHO:s rekommen-
dationer, som ir att helamma i sex manader och delamma i
upp till tva ar.

- De flesta vill amma men manga slutar tidigare én de tinkt
sig. Vi uppmanar till att diskutera amningen med sin partner,
eftersom partnerns instéllning och stod paverkar valet
mycket.

Andra faktorer som paverkar ir stéd fran personal pa BB
och BVC och att man bérjar amma tidigt efter férlossningen.

- Alla kdnner inte till hur viktigt det forsta dygnet ar for den
fortsatta amningens lingd. Diarfor ir det sa avgérande att
uppmuntra mamman att ha sitt barn hud mot hud och att ldra
sig l4sa barnets signaler, siger Asa Georgii.

Om kvinnan har en komplicerad amning bakom sig &r det
viktigt att prata igenom det.

- Daerbjuder vi ett eller flera amningsférberedande samtal
hos barnmorskan eller pa amningsmottagningen.

1() FAMILY MAGAZINE Nr1.2021

Om kvinnan har en komplicerad
amning bakom sig dr det viktigt
att prata igenom det.

VID ATERBESOKET i vecka 16-20 tas amningen upp igen.

- Da har manga borjat kiinna spianningar i brésten och
kanske fatt ramjolk. En del har fragor kring det som hénder i
kroppen och flera har borjat ténka till mer kring amningen.

I slutet av graviditeten sammanfattar kvinnan och hennes
barnmorska graviditeten. I férlossningsplanen skrivs
o6nskemal och speciella behov in.

- Om kvinnan till exempel tar antidepressiv medicin och &r
extra skor kan det vara bra att ha diskuterat med sin partner
och dven behandlande ldkare eller psykolog for att forbereda
pa bista siitt, framfor allt kring sémnen.

Men de amningsférberedande samtalen handlar inte om att
alla ska amma till varje pris, poéngterar Asa Georgii.

- Det ir en hjilp till blivande forédldrar sa att de ska kunna
gora ett informerat val baserat pa all information som vi kan
ge om amning,. Vi respekterar varje kvinnas enskilda val fullt
ut och stottar dem i det.

Naturen har gjort det s fiffigt att varje
enskild kvinnas brostmjolk ar perfekt
anpassad efter just hennes barn.
Bréstmijolken innehéller all naring
barnet behover for att véxa, utvecklas
och mé bra under sina férsta sex
manader. Den skyddar dven mot infek-
tioner, ar smart férpackad och lagom
varm. Dessutom andras mjélkens samman-
sattning i takt med att barnet véxer.

MA-BRA-HORMON!

Hormonet oxytocin, som frigérs vid
amning och nar barnet ligger hud mot
hud, reglerar mjélkproduktionen, ger
lugn och ro och gér att livmodern
drar ihop sig. Hud mot hud ar ocksa
viktigt for att starka banden och gora
barnet lugnt och tryggt.

Amning . F

De allra flesta kvinnor kan rent
fysiologiskt amma sitt barn, men det
betyder inte att det ar latt och
komplikationsfritt. En del kvinnor
tar ldkemedel och far inte amma,
andra mar inte bra, eller vill helt

enkelt inte amma. Oavsett hur du gor

har du ratt att fa hjalp och stod.

Text Karin Cedronius Foto xx

efter forlossningen ansvarar BB for
amningsstodet. Redan timmarna efter férlossningen ar
amningen i fokus. Barnet l4ggs direkt hud mot hud och far leta
sig fram till brostet. Da frigors det viktiga hormonet oxytocin
som stirker banden mellan mamman och barnet och ingjuter
lugn och ro.

som ett av de kriterier som ska
checkas avinnan mamman och barnet far dka hem fran BB. Men
glom gamla tiders “handgripliga” instruktioner fran barnmor-
skan.

- Vi barnmorskor finns diar som stod och observerar. Vi har
en nira dialog med mamman och later henne beskriva
amningen och stilla fragor till oss. Det handlar om att bekréfta
det som &r ritt snarare dn att rétta till det som &r fel, sdger
Britta Wernolf, barnmorska och vardchef pa BB Stockholm.

far alla nyblivna familjer ett samtal
fran BB med fragor om hur det gar med bland annat amningen.
Alla som fott barn pa BB Stockholm kommer dessutom tillbaka
for ett dterbesok efter tva till fyra dagar. Aven da 4r amningen i
fokus.

- Vi édgnar storre delen av det besoket at maten och amningen.
Sen finns vi kvar som stdd pa telefon, dygnet runt, hela den
forsta veckan efter férlossningen. Vissa kommer tillbaka till oss
flera ganger, andra gar direkt vidare till BVC déir stodet fort-
sdtter, sdger Britta Wernolf.

Nr1.2021 FAMILY MAGAZINE
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F . Amning

TEMA AMNING

De vanligaste fragorna
om amning

Amning fungerar oftast helt naturligt. Barnet har en inneboende
instinkt och soker sig sjélv till brostet om det far vara tillrackligt
ndra. Men visst kan det kinnas ovant med amning och ibland
krdvs det mer stod och hjélp. Har svarar barnmorskan Malin
Gustavsson pa vanliga amningsfragor.

Text Karin Cedronius

— Hur ofta ska mitt barn amma?

Ett helammande barn ammar mellan
atta och sexton ganger per dygn. Det
vaknar av sig sjilv och visar tecken pa
hunger. Om mamma och barn mar bra
rekommenderar vi fri amning, det vill
séga att amma nér barnet visar hunger-
signaler.

— Hur vet jag att mitt barn

far i sig tillrackligt?

Om barnet dr ndjt vid brostet och kissar
regelbundet (minst fem tunga bléjor per
dag) efter att mj6lken runnit till sa far
det formodligen tillréckligt med mat.
Ett annat tecken &r att barnet har néjda
stunder &ven mellan amningstillfillena.

— Hur kan jag fa mera brostmj6lk?
Stimulera brésten minst atta ganger
per dygn, girna 4nnu mer. Ju oftare du
tommer brosten desto mer mat bildas.
Du kan stimulera genom amning,
handstimulering eller pumpning, eller
en kombination av dessa. Var
restriktiv med tréstnapp sa blir det
ofta flera stimuleringar. GI6m inte
bort att stimulera pa natten da ditt
bréstmjolksbildande hormon pikar.

— Jag har sa mycket mjélk, vad

ska jag gora?

Det kan handla om 6verstimulering.
Undvik att pumpa, férsok félja barnet
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och amma nér det vill dta. Om brostet dr
spiant och bebisen inte far tag om det
kan du lata lite mjolk droppa ut innan
barnet borjar amma.

— Hur kan jag gora det lattare att
komma igdng med amningen?

Var mycket hud mot hud med ditt barn.
Da kan du littare ldsa av barnets hunger-
signaler och svara pa dem snabbt. Skrik
ir ett sent tecken pa hunger. Borja girna
stimulera brosten redan de forsta
timmarna efter fo6dseln. Tidig broststi-
mulering leder snabbare till mer brost-
mjolk.

— Finns det nagot jag ska undvika?
Latbarnet ta sig till brosten och inte
tviartom. Barnet d4r kompetent och det
stora gapet kommer ofta helt sjdlvmant
om barnet ar tillrackligt niara dig. Tank
ocksa pa att undvika tréstnapp tills
amningen har kommit igdng ordentligt.

— Varfor ammar mitt barn

sa mycket pa natten?

Nyfodda, friska och pigga bebisar vill dta
mer pa kvillen och natten. Det mjolkbil-
dande hormonet toppar da och de far helt
enkeltisig mer mat. Folj ditt barn och
erbjud brostet nér det 4r hungrigt. Men
forsok att ldra dig amma i olika posi-
tioner, till exempel liggande, sa blir det
inte s pafrestande att amma nattetid.

— Ska det verkligen gora

sa ont att amma?

Nej! Men tyvirr har ménga kvinnor
normaliserat smérta vid amning. Det dr
synd for det handlar oftast om tekniken
och ir nadgot man kan korrigera med
sméa medel. Ofta dr barnet for langt fran
brostet. Forsok ha barnet vildigt néra i
alla amningspositioner — ga efter
devisen “hakan i, ndsan fri”. Ibland kan
det vara enklare att liggamma eller
amma tillbakalutad med barnet ovanpa
mammans kropp.

— Mitt barn vill inte amma

langre. Vad ska jag gora?

Det dr vanligt att barn boérjar amnings-
végra nir de har blivit lite storre och
mer nyfikna pa sin omvirld, runt 3-4
manader eller nér barnet borjar fa
tdnder. Da kan amningsmonstret d&ndras
och barnet kanske hellre vill ammaien
lugnare milj6 igen eller bérjar amma
mer pa natten. Ibland kan det under-
latta att fanga barnet niir det ir nyvaket
eller ge brostet niar du bér deti en sjal
med fri tillgang till brostet. Det hjélper
ofta mycket att anvénda sin fantasi. Det
gar 6ver men ir forstas jobbigt under
tiden det haller pa.

Hur snart efter forlossningen ar det lige
att aka hem fran BB? Svaret ér att det dr
olika for alla. Dérfor arbetar BB Stockholm
enligt principen "Hem i ritt tid”.

Text Karin Cedronius

HAR AMNINGEN KOMMIT IGANG? Finns det en plan fér
hur den ska skétas hemma? Har mamman varit uppe och
rort pé sig? Har barnet gatt igenom alla kontroller for
gulsot, syresittning och hjirta? Detta dr ndgra av de
punkter som ska vara avbockade innan den nyblivna
mamman och hennes barn far dka hem fran BB.

- Hem i ritt tid gar ut pa att alla dessa kriterier &r
uppfyllda snarare én att vi har forutbestimda vardtider
som dr lika for alla. Kvinnan ir kvar pa BB sé linge hon
behover och vi har stort fokus p4 amningen, séiger Britta
Wernolf, barnmorska och vardchef pa BB Stockholm.

Vardpersonalen gar 16pande igenom kriterierna till-
sammans med foridldrarna och checkar av steg for steg.

- Vipratar om Hem i ritt tid redan under graviditeten,
pa MVC:s informationskvéllar och nir kvinnan kommer

till BB for att foda. Allt sker i nira dialog med forédldrarna.

BB:s rekommendation &r att familjen gar hem tidigast
sex timmar efter barnets fodsel om allt ar som det ska,

Amning . F

men for vissa kvinnor kan det ta langre tid - da dr det
rétt tid for just henne. Vanligast r att g hem i spannet
12-36 timmar.

- Det dr viktigt att inte ligga nagon virdering i vard-
tiden utan se till kvinnans och barnets behov, sidger Britta
Wernolf.

Men att ga hem ir inte detsamma som att varden och
ansvaret fran BB slutar.

- Viringer alla foridldrar dagen efter de har gatt hem
och gar igenom att allt fungerar som det ska. Vid minsta
tvekan far de komma in till oss igen. Och far alla ett ater-
besék hos en barnmorska tva till fyra dagar efter att de
har &kt hem, séiger Britta Wernolf.

Hem i ratt tid har kommit till av flera olika anledningar.

- Frimst handlar det om att sjukhusvard faktiskt inte
ar det basta for en frisk mamma och ett friskt barn. En ny
familj mar oftast bist av att vara i sitt eget hem, men
sjilvklart med vart stod.

Det ar dven ett bra sétt att fordela resurserna ratt.

- Tanken ir inte att alla ska ga hem tidigt, utan att de
kvinnor och barn som uppfyller kriterierna och mar bra
kan ga hem. D4 kan personalen pa BB ligga resurserna
pa dem som behdover var hjilp pa plats av fysiska eller
andra skil.

Y
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F . Amning Amningsresan . F

——

1 slut
alskade jag
att amma”

Néar Malin vantade dottern Lea var hon helt
installd pa att amma. Hon visste ocksa att det
kunde bli tufft men inte exakt pa vilket satt.
Deras amningsresa har varit mestadels solsken,
men det har dven funnits en del uppforsbackar.
Har ar Malins amningsberittelse!

Text Karin Cedronius Foto Juliana Wiklund

N STRALANDE GLAD liten Lea som méter oss med sitt finaste

1de nér vi ringer pa dorren till ligenheten i Vasastan. Hir bor hon
s med mamma Malin Hjartmyr och pappa Sebastian Thureson.
114 mars 2020, just nir corona hade slagit sina klor i Sverige
som tur var foddes Lea sa tidigt under pandemin, innan
ommit, att pappa Sebastian fick vara med pa bade forloss-
kholms familjehotell.

dttnad och nagot vi dr vildigt tacksamma for, sdger Malin
3 Stockholm efter att ha gatt pa médravarden hos BB

1 Kungsholmen.

] da med bade MVC, BB och familjehotellet. Det var jittebra,
vi blev vildigt vil bemétta 6verallt. Nu har vi fortsatt pa BB
ockholms BVC pa Kungsholmen och tycker ocksa att det dr toppen.

Redan innan Lea féddes var Malin helt instélld pa att hon ville amma. Hon
hade forberett sig vél och pratat en hel del med sin barnmorska men ockséa
last pa sjilv och tittat pa filmer om amning. Hon var diremot inte férberedd
pa att det skulle vara sa svart att komma igang. »
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Trots all gladje och
lycka 6ver det nya
lilla tillskottet

i familjen var de
forsta tvad veckorna
lite tuffa.

- DET KOM LITE SOM EN CHOCK. Jag
var medveten om att det kunde vara
tufft i borjan, men hade inte funderat s&
mycket pa vad som kunde vara tufft,
bara att det kunde vara det. Till exempel
hade jag svart att f Lea att ligga ritt och
greppa brostet, siger Malin.

Hon hade inte heller forestillt sig att
det skulle bli s& mycket amning i bérjan.

- Hjilp vad jag ammade! Det &r svart
att fatta att det ir pa den nivan innan
man har gjort det sjilv. Men det &r
bebisen som styr helt och hallet nir och
hurlénge - det 4r bara att lyda, séger
hon med ett leende.

Sa trots all gladje och lycka Gver det
nya lilla tillskottet i familjen var de
forsta tva veckorna lite tuffa. Malin
kiampade med att fa Lea att ta brostet pa
ritt sitt och att hitta en position som
funkade.

- Det var helt nytt for mig att jag
behoévde styra Lea sa mycket. Jag hade
nog mest tankt att det bara var att lagga
barnet till brostet och s skulle hon fixa
det sjilv, men sa ir det ju inte alls i
borjan.

Under de férsta dagarna pa BB och
familjehotellet fick Malin viss hjdlp med
amningen av barnmorskorna, och nagon
dag efter att familjen hade kommit hem
fran BB fick Malin och Sebastian, som
alla nyblivna forédldrar, hembesok av sin
BVC-skoterska Anna.

- Det var jittebra. For nér vi var pA BB
var allt s& nytt och omtumlande att jag
inte visste vad jag skulle fraga om
amningen. Men nir Anna kom hem till
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oss kunde vi prata ilugn och ro och hon
tittade pa nir jag ammade Lea och kom
med bra feedback.

Trots det kiinde Malin att hon ville ha
ytterligare stéd i sin amningibdorjan och
sokte sig darfor till en amningsspecia-
list.

- Det dr nagot jag verkligen rekom-
menderar! Jag fick jattebra hjélp och rad
och blev mycket tryggare i amningen.
Ett tips jag fick var att 14gga en hand pa
Leas rygg och halla henne supernira
mot mig, och att invéinta ett tillrackligt
stort gap. For det var nir Lea tog ett for
litet tag om brostet som jag fick sa himla
ontiborjan.

EFTER DE TVA FORSTA KAMPIGA veck-
orna lossnade det och Lea larde sig att ta
brostet. Da sldppte det &ven fér Malin
som dntligen kunde borja njuta av att
amma. Nagot hon verkligen har gjort.

- Jag har dlskat att ammal! Det ar
mysigt, ett sétt att ge och fa nirhet, och
sa ir det ju sjukt praktiskt — maten ar
alltid med nir man r ute pa stan. Alltid
lagom varm och lagom mycket.

Det har dessutom bara blivit mysigare
ju dldre Lea blivit, tycker Malin.

- I takt med att hon blir mer
medveten och far en storre personlighet
har den lilla stunden vid brostet blivit
ett mor-och dotter-hiang, da hon blivit
mer medveten om vad och hur hon gér
och dr mer med mig istéllet for med
brostet.

Men visst har det funnits en del
hinder pa vigen dven under Malins och
Leas amningsresa. Detta med flaskmat-
ning till exempel.

- Jag trodde att det bara var att ge
henne flaskan nir det behovdes, men
Lea har aldrig velat ta flaska, hur mycket
vi dn har férsokt. Sa under tiden hon

helammade kunde jag inte limna ifran
mig henne alls, vilket s klart gjorde mig
ritt 1ast.

Det var dnda okej, tycker Malin, fér da
valde hon och Sebastian att istéllet dela
upp ansvaret pa annat sitt.

- Sebbe har tagit henne nér hon inte
har ammat, bytt blgja, lagt henne och
latit mig fa lite egentid om jag har
behovt det. Han var ocksa den som
handlade, lagade mat och allt sant den
forsta tiden.

VID SEX MANADER borjade Malin och
Sebastian introducera mat till Lea och
vid sju manader bérjade maten succes-
sivt ersdtta amningen. Men det har inte
varit en sjdlvklarhet att sluta amma.
Tuffast har det varit att véinja av
amningen nir Lea ska sova och nu, vid
tio manader, ammar hon fortfarande pa
kvillen och natten.

- Vissabarn tappar ju intresset for att
amma vid en viss alder, men inte Lea.
Hon hade nog kunnat amma resten av
sitt livom inte jag satte stopp, sdger
Malin och skrattar. »

Amningsresan . F

Férbered dig redan under gravidi-
teten. Prata med din barnmorska
eller en amningsmottagning. Fraga
mycket sa blir du lite battre férbe-
redd och kan guida barnet till ratt
tag och slipper fa onddigt ont.

Ha installningen att det kommer ta

tid tills ni fatt till amningen helt och
prata med din partner s& hen ocksa
ar medveten om det.

Du kommer att amma mycket den
férsta tiden. Lat bebisen styra hur
ofta och hur lange, slapp kontrollen
och se till att du kan fa hjalp med
annat under den férsta tiden for da
ar du i princip last med bebisen.

Om det gor ont mer an de forsta
sugtagen - be om hjalp! Du ska inte
behdva ha ont och kdmpa ensam néar
det finns massor av knep man kan ta
till.

Prova olika amningsstallningar och se
vilken som &r bast fér er. Fér mig var
raddningen en fotpall under det
forsta halvaret. S mycket mer
bekvamt nar du sitter upp och
ammar! Under det andra halvaret var
det istéllet att liggamma. Det har
raddat manga natter nar Lea blivit
stérre och hittar till bréstet sjalv
mitt i natten.

Lyssna pa din magkansla och kann
ingen prestige i att du maste ammal
Men vill du ska du absolut ge det en
chans foér det ar valdigt mysigt och
praktiskt nar det gar.
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Vad ar skillnaden mellan y | :f ‘
manuell och elektrisk brostpump? 1

En manuell brostpump innebdr att du sjdlv pumpar med bréstpumpens handtag sé att vakuum . ‘
skapas och mjclken kommer ut. Med en elekirisk pump behdéver du inte skapa vakuumet genom Mambaby!com
att pumpa sjdlv utan bréstpumpen gor detta &t dig.
MAM har en helt ny bréstoump i sortimentet ddr du inte Iéingre behover vdlja mellan manuell [
och elekirisk. Med 2in1 Electric & Manual Breast Pump fdr du enkelt bdda méjligheterna! - I
Vill du endast ha en manuell brostpump gar den sjdivklart att kopa separat.
Extva mjuk tvatt . g -
delar kan stexil
— passav alla broststorlekar o s o u s e

UPPIAJAnir\gslao\H' batrevi
— haller upp Hll S +immar

\ Pumpa divekt i MAM:s
L ) — :‘ flaskor eller i forvavingsburken
LatHast touch-display | ..f'e;::“;j‘,,”f‘:,:‘:"!j Milk Storage Solution

Tson:

2in1 Electric & Manual Breast Pump Manual Breast Pump

Tva i en = vaxda mellan elektvisk och manuell e Ead)
brostpump i tva enkla steg! -

EvgonomisH' handtag Fa delar gov den enkel
\ aH vengova och alla

Vill du uppgradera din manuella brostpump? Kop till MAM Upgrade kit "M '
som smidigt uppgraderar din manuella MAM bréstpump till en elekirisk. .

Utforska amningssortimentet fran MAM:

Lds mer om vart
sortiment och ta del

%0 o — = i av erbjudanden har. Med vara gravidférsakringar kan du kanna dig trysg.
pnozgjlcgr,f ] b, ; Och sjalvklart kan bade du som ska féda barnet eller
SARD I din partner teckna forsakringen. Sa fokusera pa det du

AWARD L, t
: Bary ska gora - vi finns har for dig om det behdvs.

Milk Storage Solution Nipple Shields Breast Pads Easy Start™ Anti-Colic X A o ~ah
Las mer pa For livets alla

%:, MAM MAM
Club Baby Diary
e

@mambaby_nordic @mambabySE  mambaby.com/se/babytalk mambaby.com  mambaby.com  MAM Baby Diary App

Moderna
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,f Sa tranar du ratt
fore och efter] 71 I
~graviditeten

L

Hiélsa . F

Viktigt att fanga @pp
depression tidig

Att kinna sig nedstamd eller ha angest i samband

i
——

1 N f

Att halla igang under graviditeten och efter forlossningen ér
viktigt for att ma bra och orka med den belastning som det
innebdr att bdra pa och foda ett barn. Men lagg triningen pa
ratt niva och viktigast av allt: glom inte din backenbotten.

Text Karin Cedronius Foto Peter Frick

TRANING FAR 0SS ATT MA BRA och orka mer. Men hur
skavi egentligen trdna under graviditeten och efter
forlossningen?

- Kvinnor har mycket att vinna pa att fortsitta vara
aktiva bade under och efter graviditeten. En del &r oroliga
for att rora pa sig men sa linge man trinar som en
vardagsmotionir och undviker maximal belastning eller
tuff konditionstrining dr det bara positivt att halla igang.

Det séger Katarina Woxnerud som &r legitimerad
naprapat med inriktning pa kvinnors hilsa och driver
Hela kvinnans klinik tillsammans med Mary-Lou
Richards Nilsson. Hon dr dven skapare av appen Mamma-
mage, som innehaller 6vningar for att komma igang med
béackenbotten- och magtrining efter en graviditet.

- Det far aldrig gora ont eller kiinnas tungt mot
biackenbotten. Tink ocksa pa att magen inte far bli
spetsig, da ska du lugna ner tempot. Ligg géirna till lite
extra fokus pa dvningar som stéirker bickenbotten och
coremuskulaturen.

2() FAMILY MAGAZINE Nr1.2021

HAR DU INTE TRANAT ALLS innan du blev gravid #r det
ett bra tillfille att komma igang.

- Borjamed latt vardagrorelse — promenera, ta en
omvig, ta trappan och lagg girna till lite benbdj och
knipovningar, sdger Katarina.

Manga har svart att hitta den viktiga aktiveringen i
béackenbotten efter en forlossning, niar biackenbotten ar
uppluckrad och magmuskulatur och ligament ar
uttéinjda. Detta dr nagot du kan paverka redan under
graviditeten.

- Studier har visat att 30 procent av de kvinnor som far
instruktion att aktivera backenbottens muskler kniper
fel. Efter en férlossning nir muskler och ligament har
ténjts ut ar det 4nnu svarare forstas. Sa fraga din barn-
morska om tips pa knipévningar redan under gravidi-
teten for att komma igang med knipet, séiger Katarina.

Varfor @r backenbotten sa viktig?

- En viltranad biackenbotten och en stark core hjélper
oss att hantera vardagen utan ryggsmartor samtidigt som
den férebygger inkontinens.

Efter forlossningen vill manga komma igang med
triningen snabbt. Men Katarina ger radet att skynda
langsamt och att komma ihag - det tog nio manader att
hamna dir du dr idag, sa ge dig sjilv minst lika lang tid
innan du forvintar dig att vara i samma form som innan.

- Ta det stegvis. Borja med litta promenader, 6ka s&
smaningom med lite mer belastning, kanske med gummi-
band eller egen kroppsvikt. Allt beror forstas pa hur
graviditeten var och hur férlossningen gick. Lyssna pa
kroppen, kénn in och ge den tid att 1ika. Stressa inte. All
rorelse dr bittre dn ingen. »

depression redan i vecka 16.

Text Karin Cedronius

DET AR INTE OVANLIGT att kiinna sig nedstdmd nér
man nyss f6tt barn. Darfor screenar barnavardscen-
traler sedan méanga ar alla nyblivna mammor fér
eventuella symtom pé depression med hjilp av ett
speciellt utformat, standardiserat sjialvskattnings-
formulir, som kallas EPDS. Under 2020 inférdes en
ny rutin i Region Stockholm, dir samtliga kvinnor
som vantar barn screenas dven i vecka 16.

- Ju tidigare vi identifierar psykisk ohélsa desto
snabbare kan vi sitta in stéd och hjilpa kvinnan sa
att en depression inte hinner utvecklas. Darfor ar
den hiir nya rutinen, dir vara barnmorskor stiller
fragor kring psykiskt maende redan under gravidi-
teten sa viktig, siger barnmorskan Jennie Lenntorp
som arbetar pa BB Stockholm och #ven dr utbildad
KBT-terapeut.

Med hjilp av fragorna i formuliret kan barnmor-
skan hitta kvinnor som ligger i riskzonen for att
utveckla en depression sa att de far extra stod bade
under graviditeten och sa smaningom i forildra-
skapet, via BVC.

- Vid screeningen i vecka 16 triffar vi bara
kvinnan, utan hennes partner, och pratar om hennes
psykiska maende. Anledningen till att samtalen sker
enskilt dr att det kan underlitta for kvinnan att ta
upp allt hon kénner, siger Jennie Lenntorp.

‘ R med att man {ott barn dr inte ovanligt. Ju tidigare
\| L ,/ varden uppticker detta desto fortare kan hjilpen

&Ci".ﬁt.”:ﬂ l‘i-ga;g / e - : , gt f séttas in. Darfor har Region Stockholm infort

f,» 4, - - A v & > Wox ( en ny rutin, dir barnmorskan screenar alla for

FRAGORNA AR SAMMA som senare dyker upp dven
pa BVC, nir barnet dr omkring 6-8 veckor och
handlar om allt fran upplevd sinnesstimning till oro
och s6mn. Fordelen med att f6lja ett speciellt
formulér ar att det ger struktur, menar Jennie
Lenntorp.

- Vi far ett strukturerat sétt att prata
kring dmnet och det ar tydligt hur vi ska
gavidare nér vi hittar nagon med tecken
pa psykisk ohilsa.

Jennie Lenntorp har dven lang erfa-
renhet av att arbeta med forlossnings-
ridsla och menar att det dr inte &r ovan- o TegEet
ligt att det hénger ihop med psykisk ohélsa. v
Under forra aret implementerades #ven stéd-
samtal for gravida med mattlig férlossningsridsla i
Region Stockholm, nagot som hon vilkomnar.

- Ungefir var femte gravid har ndgon form av
forlossningsridsla, som varierar fran littare till
svarare. Cirka hilften avdem har dven en psykisk
ohilsa. Med vart arbete kan vi bade identifiera de

Jennie Lenntorp, barnmorsl{a

hér kvinnorna och stétta dem med extra samtal och
stod. De flesta som far prata om sin riidsla och sitta
ord pa den tycker att det &r till stor hjélp, darfor &r
det sa viktigt att vi fingar upp de gravida som har
forlossningsréddsla. »

Nr1.2021 FAMILY MAGAZINE 21



B Hélsa . F

DETTA AR ;
VULVODYNI

Smiérta i underlivet, vulvodyni, dr ett besvérligt tillstand
som manga kvinnor lider av. Det dr inte ovanligt att unga
tjejer drabbas och da blir paverkade i hela sin vardag.

Nu har BB Stockholms ungdomsmottagning testat en ny
behandling for detta, nimligen yinyoga.

Vulvodyni, som tidigare kallades
vestibulit, ar ett tillstdnd med smérta
i underlivet/vulvan som varar i minst
tre manader utan ndgon uppenbar,
synlig orsak. Det kan géra ont i hela
vulvan eller vara en lokal sméarta, som
ofta kénns mer kring slidéppningens
bakre del. Smartan kan bade komma

Text Karin Cedronius

En barnférsakring ska skydda det mest vardefulla vi
har. Darfor ar vi stolta 6ver att var Barnforsakring Large
har utnamnts till en av Sveriges basta barnférsakringar
av Konsumenternas Forsakringsbyra, februari 2020.
Las mer pa

Moderna

Forsakringar

For livets alla

MELLAN 2001 OCH 2016 vardades
9000 kvinnor med vulvodyni enligt
Socialstyrelsen, men morkertalet ar
stort. Helena Nash, barnmorska pa BB
Stockholms ungdomsmottagning triffar
manga unga tjejer som plagas av smiirta
iunderlivet, bade vid samlag, nir de
anvinder tampong och dven helt utan
synbar provokation.

- Det diagnostiseras som vulvodyni
om smirtan kommer utan nagon
specifik orsak och haller i under minst
tre manader. Det kinns som en svidande
smirtaiunderlivet och det paverkar
kvinnans vardag rejilt. Ibland gor det sa
ont att hon kan ha svart att sitta ner och
inte kan béra tajta klader, forklarar
Helena.

Vulvodyni behandlas med en kombi-
nation av smorjande salvor, stretch6v-
ningar, kuratorssamtal och information
om vulvavard, som att inte tvitta sig
med tval eller raka sig. Nu har ungdoms-
mottagningen lagt till ytterligare ett
verktyg i denna palett - ndmligen yoga.

- Vi har erbjudit tjejer med vulvodyni en
kurs i yinyoga, vilket &r en speciell form
av yoga med fokus pa passiv stretch. Jag
ar sjalv utbildad yinyogalédrare och
tinkte att den typen av yoga, som foku-
serar pa andning och djupavslappning
skulle passa tjejer med vulvodyni,
eftersom spanningar ir en del av proble-
matiken, siger Helena Nash.

DEN STORA SKILLNADEN med yinyoga
jadmfort med annan yoga ar att den har
fokus pa avslappning snarare #n akti-
vitet. Yinyoga handlar om att stricka ut
bindviaven medan musklerna ir helt
avslappnade. Dessutom stannar man
hela tre till fem minuter i varje stéll-
ning.

Yogan pa ungdomsmottagningen
gjorde skillnad. Nir deltagarna fick
utvirdera den var det mycket positiv
respons.

- Alla var sa nojda och sa att de blev
mer avslappnade och avspinda efter
yogaklasserna, sdger Helena Nash.

vid berdéring och helt oprovocerat
eller bade och. Vanligast ar att
smartan kommer vid provokation som
exempelvis samlag, anvandande av
tampong eller beréring.

FAKTA: Internetmedicin.se och 1177

Samtidigt papekar hon att yogan bara &r
ett av flera verktyg i behandlingen av
vulvodyni.

- Men den paverkar positivt pa flera
nivaer. En av tjejerna som hade gatt hos
vara kuratorer borjade plotsligt prata
om saker som hon inte velat pratat om
tidigare. Sa yinyogan gor att de vagar
slappna av och lyssna inat, pa sig sjilva.

Hostens yogaprojekt finansierades via
projektpengar fran Region Stockholm.
Tack vare det goda resultatet kommer
yinyogaklasserna att fortsidtta under
2021. »
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Downs syndrom . F

“Julian och
- Walter lar oss

attleva i nuet”

Nar Julian foddes for tolv ar sen kunde Emily ingenting
om Downs syndrom. Idag har fyrabarnsmamman desto
battre koll och hon tackar sin lyckliga stjarna att Julian
och lillebror Walter, som ocksa har Downs, valde att
komma till just deras familj.

Text Karin Cedronius Foto Privat

- DE TAR FRAM DET BASTA I LIVET och #r forebilder i si mycket. Som
att leva i nuet, att inte grubbla, inte vara langsint och att alltid ha nira
till skratt.

Det siger Emily Kind, fyrabarnsmamma fran Karlskrona, nir hon
pratar om sina tva soner Julian, 12 ar och Walter, 2 ar, som bada har
Downs syndrom.

Men nér Julian f6ddes var hon inte lika positiv. Hon beskriver
beskedet om att hennes forstfoédde hade en kromosomavvikelse som
“att nagon drog undan mattan”.

- Det var som ett stort svart hal av sorg och fragorna bara hopades.
Skulle Julian ha en massa sjukdomar, hur skulle hans framtid bli,
kommer han bli lycklig och hur kommer han bli bemott?

Trots chocken och sorgen dréjde det inte linge férrdn den charmige
lille Julian hade lindat sina fordldrar och alla andra i sin niarhet runt
lillfingret och 6verbevisat dem om att han klarar mycket mer én de
nagonsin hade vagat tro.

- Sa har det fortsatt. Julian visar oss varje dag hur kapabel han dr och
vilken underbar personlighet han har. Ta bara detta med att vara store-
bror till tre smabréder — han dr en sén fin férebild fér dem alla tre och
alltid sa omténksam och glad. Jag tycker att Downs ar en riktig
solskensdiagnos och att vi “normalstorda” borde ta efter dem som har
Downs lite mer. »

Ry
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ALDER 41 ar

FAMILJ S6nerna Julian, 12, Aldous, 6, Walter,
2 och Edwin, 10 manader samt sambon Fredrik

BOR Hasslo, Karlskrona

AKTUELL Driver Instagramkontot och bloggen
Livet.enligt.oss @emilykind dar hon delar med
sig av livet som mamma till fyra barn, varav tva

har Downs syndrom.

ATT FA FLER AN ETT BARN med Downs
syndrom &r extremt ovanligt. I Sverige
finns det bara fyra andra familjer som,
liksom Emily och hennes sambo Fredrik
har fatt tva barn med Downs. S& nir
Emily blev gravid med Walter 2018, fyra
ar efter att andra sonen Aldous fotts,
hade hon inte en tanke pa att det kunde
héndaigen. Julian ddremot hade sina
aningar.

- Han var med mig hos barnmorskan
pa en kontroll och fick fragan om det
skulle bli kul att bli storebror igen. Han
svarade ”Ja, och det kommer bli en som
jag”. Det var som om han kénde pa sig
det.

Nir Walter sag dagens ljus en okto-
berdag 2018 var det Emily och Fredrik
som fick tala om for sjukhuspersonalen
att han hade Downs syndrom.

- Jag sag det direkt, men personalen
var lite mer tveksam eftersom det inte
var sa uppenbart.
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Det var stor skillnad pa kinslosvallet
nir Walter foddes jamfort med da Julian
kom till vérlden. All den oro och sorg
hon hade upplevt da fanns inte.

- Jag visste ju precis vad det handlade
om och kunde ta till mig Walter till 100
procent. Jag var inte ledsen eller
chockad, bara lycklig. Jag dr sa glad att
jag fick en andra chans att uppleva det sa
fint.

For Julian var det ocksa omvélvande
och hirligt att fa ett syskon som var
precis som han.

- De har en sa fin relation, en speciell
kontakt och de kinner in varandra. Det
ir nistan svart att forklara. Jag glommer
aldrig forsta gdngen de triffades pa BB -
det var helt magiskt.

17 manader efter Walter foddes
Emilys och Fredriks fjdrde son, Edwin.
Idag driver Emily instagramkontot och
bloggen “Livet enligt oss” diar hon delar
med sig av vardagen som en hérlig,

brokig funkisfamilj, med fyra barn.

- Jagvill visa var vardag och sprida
kunskap och medvetenhet om hur det ar
att leva med barn som har Downs
syndrom. For det finns tyvérr fortfa-
rande s mycket okunskap och sd manga
fordomar om detta i samhdéllet. Sa linge
det gor det sa behovs vart konto mer dn
nagonsin.

Emily 6nskar att det hade funnits
liknande konton och mer information
om Downs syndrom pa nétet nir hon
fick Julian.

- Jag kéinde mig sa utlimnad och hade
sa manga fragor och tankar. Tink om jag
hade vetat da vad jag vet nu. Sa mycket
oro jag hade sluppit. Ibland kan jag
faktiskt sorja att det féorsvann en tid med
Julian i borjan, eftersom vi var sa
oroliga. Dirfor var det sa hiirligt nar
Walter kom och inget av den oron fanns.

DET OVANTADE HAR alltsa blivit det
bésta for familjen. Emily séger att hon
har férandrats i grunden av att bli
mamma.

- Nér Julian féddes sa féddes dven jag
panagot vis. Jag fick omvirdera mycket i
mitt liv och ldra mig att uppskatta det
lilla, enkla. Mina barn har lart mig vad
som &r viktigt i livet och att inte haka
upp mig pa smasaker.

Till fordldrar som véntar eller har fatt
barn med Downs syndrom, eller som
oroar sig for att de ska ske, har Emily ett
rad:

- Googla inte fér mycket om diag-
nosen. Alla barn &r olika och diagnosen
ter sig olika hos alla. Lat barnet visa
viigen och levinuet. Ténk ocksa pa att
barnet inte ar sin diagnos, utan en
alldeles egen individ med egen person-
lighet och forutséttningar. Det giller alla
barn, oavsett antal kromosomer. D

TIPS!

Las mer om Downs syndrom péa
svenskadownforeningen.se

Sickla Curanten
Smedjegatan 18, 3 tr
Nacka

Telefon 08-120 555 00

LAS MER PA SIDAN 7!
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Missa inte din BabyBox!

BabyBox innehaller fina
presenter, produktprover,
nyttig information och
intressanta erbjudanden.

Bestall din BabyBox pa
www.babybox.se

Gor som BB Stockholm Family

— Anlita ett auktoriserat och
miljomedvetet lokalvardsforetag!

ETT MILUIOFORETAG
Box 1391, 171 27 Solna
Tel 08-735 53 00

Mobil 070-763 13 01
E-post info@adenaclean.se @m &
www.adenaclean.se

Vardval Obstetriska Ultraljud i Stockholm
ger dig moéjlighet att sjalv valja var du 6nskar
gora dina undersoékningar, oavsett vilken
modravard du ar inskriven pa!

Hos oss tréffar du alltid erfarna barnmorskor, var utrustning
ar av basta kvalitet och det finns alltid lakare med specialiserad
kunskap om fosterdiagnostik och ultraljud till hands.

‘ Aleris

UltraGyn UltraGyn
Kungsholmen Sabbatsberg
Besoksdress: Besoksdress:
St Eriksgatan 44 Olivecronas vdg 1

112 34 Stockholm 113 61 Stockholm

Tel 08-587 10199 | Telefontider: Man-Tors 08.00-15.00 « Fre 08.00-12.00 Du kan ocksa kontakta oss via 1177 e-tjéanster. | Hemsida www.ultragyn.se




Minst betyder mest

Trygg start med var gravidforsakring.
Vdlj antingen gravid bas med ett gratis
grundskydd eller gravid plus som ar mer
omfattande. Vi vet hur du bast forsakrar
de som betyder mest.
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Léansforsikringar
Stockholm Lq
Med tanke pa dig

lansforsakringar.se/stockholm




