AR DET
ARSTA
HANDER

Fly, sok skydd, larma. Det dr miwantratatt-had-huvudet vid
pagaende dodligt vald, PDV. Det ar visserligen mycket
ovanligt, men det giller anda att vara val forberedd om det
skulle ske — oavsett om du arbetar i skola, butik, pa kontor
eller pa ndgon annan arbetsplats.

Text: Karin Cedronius
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avarterminens férstadag, den
10januari2022, hinder det som
inte far ske. I ett klassrum pa
NTI-gymnasietiKristianstad
knivhugger en16-arig eleven
jamnarigklasskamratochenlirare
svartinnanhan 6vermannasavlararen.
Skolattacken dr den andra pa kort tid i Skdne och
nagramanader senare, den 21 mars, kommer en
tredje attack att ske pd Malmo latinskola. Denna
gang med d6dlig utgang da tva lirare knivhuggs
till d6ds av en elev. Hela Skolsverige chockas.
Samtliga dessa skolattacker gar under be-

teckningen PDV som star for pagaende d6dligt
vald. Enhandling som dr extremt vdldsam, som
utspelar sig hdr och nu och dér girningsperso-
nen har som enda avsiktatt déda, ofta sd manga
som mojligt. Detkan vara en skolattack som de i
Kristianstad och Malmo, ett terrordad som det
paDrottninggatan eller en kriminell uppgérel-
se pa allmin plats.

Trots densorgliga statistiken under det gangna
aretar det mycket ovanligt med PDVisvenska
skolan - sedan 1960-talet har det skett 13 fall. Det
betyder ddremot inte att PDV och det f6rebyg-
gande arbetet kring det skaligga
langtner paagendan. Tvirtom
sdger Kim Norman, fore detta polis
somidagarbetar som sikerhets-
strateg pa Utbildningsforvalt-
ningeniStockholms stad ddr han
utbildarldrare och skolledare i
hantering aven PDV-situation.

Aven om om PDV-hindelser sker
vildigtsillaniSverige sa far de stora
konsekvenser nir detvil hinder.

— Dirfor ar det sd otroligt viktigt
attvisom samhille och arbets-
givare vagar prataomdet for att
vara férberedda om det mot férmo-
dan skulle ske.

Vid pagdende dodligt vald maste
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Den 10 januari i ar skedde en kniv-
attack, utfort av en sextonarig elev,
pa NTIl-gymnasiet i kristianstad.

man agera, trots att informationen om vad som
sker ofta ar mycket knapphindig.

— Det gar emot instinkten att stanna upp, tain
mer information och analyseradeninnanvi gér
nagot, sager han och fortsitter:

—Dentiden finnsintediroch da, darfor giller
detattiforvig funderakring hur du skabete dig.
For dumaste agera pa nagon slags intuition, ofta
med knapphindig information och det kraver
mental férberedelse.

Detabsolut mest grundliggande, ochndgot som
ska etsasiniminnethosalla, 4r ramsan fly, s6k
skydd, larma-iden ordningen.

—PDV dr en extrem situation och da ska du

alltid satta dig sjélvisdkerhet f6rst, antingen
genom att fly om det gar, eller soka skydd om det
inte gar att fly. Forst darefter ska dularmaoch

varna andra, siger Kim Norman och fortydligar:

—Hir giller inte vanliga utrymningsrutiner
pasamma sitt som till exempel vid brand dar
alla ska samlas vid en uppsamlingsplats och
riknasin.Istdllet giller detatt tasigsalangt
fran situationen sa snabbt som méjligt.

Skulle det inte ga att fly, om du till exempel
arhogtuppiettflervaningshus, sd masteduta
skydd genom att gomma dig.

—Detirforstas enbedomningsfragaivarje
enskild situation. Men om du maste ta skydd i
stillet for att fly s ar det viktigt att komma ihag
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99 Om dumaste ta skydd ar det
viktigt att komma ihag att stainga
av jud och ljus pa mobilen.

Kim Norman, sikerhetsstrateg pa Utbildningsférvaltningen
iStockholms stad.

att stingaavljud ochljus pa mobilen men dven
attveta hur du ska ageranir duvil kommer fram
franett gomstalle. For det dr inte sdkert att poli-
sen forstar att duinte dr en avforovarna och det
kanblilivsfarligt om de inte forstar detta.
Densista delenimantrat-larma-handlar
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forstas om att sa snabbt som méjligt kontakta
polisen men ocksd att varna omgivningen om att
inte ga till platsen. Har har Kim Norman ett tips.

—Jagtycker att alla skaladda ner112-appenisin
telefon. Da far 112 automatiskt din GPS-position
nir dukontaktar dem med ett knapptryck. Det dr
braienstressad situation eftersom du dd kanske
inte har koll pd adressen ddr du ar.

Vem dr det dd som begar den hir typenavex-

99 Det ar ett allvarligt och svart
dmne, men det ar anda viktigt
att man vagar prata om det.

Catrine Hedlund, rektor pa Blackebergs gymnasium.

Catrine Hedlund, rektor pa Blacke-
bergs gymnasium och Kim Norman,
sdkerhetsstrateg pa Utbildnings-
forvaltningen i Stockholms stad,
inventerar skolans akuttavior.
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trema valdshandlingar i skolmilj6?

—Det dr sa gott som alltid en man, mellan 15-25
ar. Personen har som regel begransat socialt
umginge och r oftaisolerad. De agerar ensam-
ma och har sillan ndgon kriminell koppling. Vid
enanalys efter didet méirker man ofta att de har
lidit av psykiska problem.

Ettdilemma ir att handlingen sker pa skolan
dir desjdlvar, eller har varit, elever. Det gor att
personaleninte tycker det dr markligt att perso-
nenbefinner sig ddr och inte har nagon anled-
ningatt undra 6ver det.

—Ofta dr de ocksa 6verintresserade avvapen,
kanskeritar de vapen i skolboken, pratar om oli-
ka ammunitionstyper eller visar en fascination
for tidigare skolattacker. Manga har historiskt
setthar varit vildigt inspirerade av skolskjut-
ningeniColumbineiUSA, siger Kim Norman.

PaBlackebergs gymnasiumivastra Stockholm
arbetar man systematiskt med forebyggande ar-
bete mot PDV. Rektor Catrine Hedlund var tidig
att anamma stadens erbjudande om utbildning
ochstédifragan.

-Det finns alltid en viss oro att vi skarakaut
for en skolattack, men vikdnner oss inte dagli-
gen oroade for att det ska hdnda. Daremot maste
vivaraforberedda och vetahur vi skaageraom
det skulle ske. Men som rektor ar jag frimst
pedagogiskledare och harinte samma kunskap
som en sikerhetsexpert. Dirfor blevjag vildigt
glad nirjag horde att Utbildningsférvaltningen
iStockholms stad kunde hjilpa till.

Skolan har bland annat haft féreldsningar
for personalen och uppfoljningar med diskus-
sionkring olika scenarier och case pa arbets-
platstraffar.

—Detirettallvarligt och svart imne, men det
arandaviktigtatt man vagar prata om det. Ris-
ken for en attack 6kar juinte bara for att vi pratar
om det. Ddremot ger det oss mojlighet att agera
mer konstruktivt om det skulle hinda, siger
Catrine Hedlund.

Hos personalen har utbildningarnakring PDV
tagits emot val.

—Allatycker detdr braatt vipratar omdet.
Senreagerar alla forstas olika beroende vad de
sjalva har med sigibagaget och hur de dr som
person. Endelvill ha facit pd hur de ska ageraom
en PDV-situation uppstar, men det finnsjuinte.
Dirfor pratar vi om olika scenarier och hur man
skulle kunna agera om nagotliknande skulle ske.

Utéver utbildningarna har Blackebergs gym-
nasium dven sett 6ver sitt skalskydd, koptin
enlarmapp som allalarare har pa sina mobiler
och som garigenom dven om telefonen eller da-
torn dr pa tystlage. Dessutom har de inventerat
alla skolans sjukvardsviskor och akuttavlor.

—PDV-utbildningen gjorde att vifickupp
ogonen for hur viktigt det r med sjukvardsut-
rustning och att allakinner till var den finns
ochhur den anvinds. For vid en PDV-hdndelse 4r
polisens prioritet inte att varda skadade utan att
stoppa girningsmannen. Nu har vi sjukvards-
vaskor pavarje planiskolan, dethade viinte
tidigare, sdger Catrine Hedlund.

Attbrakoll pa sjukvardsvaskor och forsta
hjalpen-artiklar kan gora stor skillnad dr nagot
som Per Geijer, sikerhetschef pa Svensk Handel
instimmer ioch som deras medlemmar vittnade
om efter terrordadet pa Drottninggatan.
—Naérvipratade med viramedlemmar efter
terrordadet var detfleraavdem somvar 6verraska-

Pa Blackebergs
gymnasium har alla
larare enlarmapp
pa sina mobiler ifall
nagot ovintat skulle
handa.

de 6ver hur stor skillnad det faktiskt
goratthakoll pa ochkunskap kring
forsta hjalpen och omhindertagan-
de.Innandadethade mankanske
tankt ”Hur skajag kunna gora skill-
nad?”mendetvisade sigatt det fak-
tiskt gar att paverka med sma medel
somatt stoppablodningar ochligga
forband, sger hanoch tilligger:

—Jagirovertygad omatt den
insikten har hjilpttillidenut-
rullning vihar sett dir manga
medlemmar har skaffat sig battre
utbildningiforsta hjilpen, bittre
hjartstartare ochliknande.

For det ar forstds inte bara skolan
som kanraka ut for en PDV-hindelse. Andra
arbetsplatser kan ocksé drabbas, inte minst
handeln. Det sag vi bade pa Drottninggatan 2017
och paTkea2015nér tva personer knivmordades
avenbesinningslos girningsperson. Det finns
dock en visentlig skillnad jaimfort med skolat-
tackerna.

—Handelnisig dr sillan sjilva maltavlan for
dadetutan snarare arenan dér det sker, det mér-
kervidven med andrasituationer somvaldinira
relationer ochliknande. Med det sagt sd sker
valdet pa vara medlemmars arbetsplats och det
ar forstasnagot vimaste ha en beredskap for, sa-
ger Per Geijer och tilligger att Svensk handel inte
utbildar sina medlemmar specifikt i PDV-bered-
skap men att detingdr i 6vriga sdkerhetsutbild-
ningar som erbjuds.

Linus Lexell ir Business Risk & Compliance
Manager paIkeaiSverige. Hindelsen
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Tva personer kniv-
mérdades pa lkea
i Vasteras 2015.

99 Vibidrar till den generella

20

sakerheten i samhallet nar
alla vara medarbetare ut-
bildas i dessa fragor.

Linus Lexell, Business Risk & Compliance Manager Ikea i Sverige.

iVisteras var fore hans tid men han siger att
den forstas harlett till att ett redan bra saker-
hetssystem har forbittrats ytterligare och att
det forebyggande sikerhetsarbetet pa Ikea har
allrahogsta prioritet. Dir ingar dven utbild-
ningiPDV.

—Vijobbar efter konceptet "run, hide, tell” som
juar detsamma som “fly, s6k skydd, larma” och
utbildar all var personalidetta. Det sker dels vid
introduktionen avnyanstillda, dd allagaren
speciell sikerhetsutbildning, dels repeteras det
for all personal arligen.

Fortrotsattvaruhusenisig sallan dr gdrnings-
mannens maltavlasaardetandaenallman,
oppen plats dir manga minniskor ror sig och
darmed finns saklart risken, precis som féralla
sddana platser.

-Vid dadet palkeaiViasterasvar detinte
heller varuhuset som var maltavlan, utan gér-
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ningspersonen hade andra motiv. Men eftersom
vidrenplats som ar 6ppen for allasa dr vialltid
medvetna om att likvil som en attack kan ske pa
etttorgeller centrum sa kan det hinda hir hos
oss. Darfor maste vivara forberedda.

Med 6ver 150 ooo anstillda éver helavarlden
bidrarIkeainte baratill sikerheten pd sinaegna
varuhus, utan ocksa generellt i samhallet, tack
vare att sina systematiska siakerhetsutbildning-
ar, anser Linus Lexell.

—-PDV dr baraen av flera sikerhetsrisker som
vihar ett systematiskt arbete kring. Brandsa-
kerhet och forsta hjdlpen dr andra viktiga de-
lar. Och eftersom vi dr s stora globalt blir det
ringar pavattnet. Vibidrar till den generella
sikerhetenisamhillet ndr allavara medarbe-
tare utbildasidessafragor och vet hur de ska
agera om nagot skulle ske, dven utanfor deras
arbetstid.

Det dr en tanke som Kim Norman ocksa ater-
kommer till. PDV dr visserligen sdllsynt ochris-
ken for att det ska ske pa den enskilda skolan eller
arbetsplatsen drliten. Men ute i samhallet, pa
stan,ien galleriaeller patunnelbanandrrisken
storre. Darfér maste utbildning kring PDV ses ur
ett storre perspektiv.

—Jagtycker detbordeingdiallmidnbildningen
att veta hur man ska ageravid sadana hir han-
delser. Men for att det ska bli sa maste vivaga
prataomdet! For beredskap bygger man inte nir
nagot har hint, det maste gérasinnan.

SA OKAR NI BEREDSKAPEN FOR PDV

1 Ladda ner 112-appen pa din
mobil. Da far 112 automatiskt din
position nar du kontaktar dem.
Det ar bra eftersom du i en stres-
sad situation kanske inte har koll
pa adressen dar du ar.

2 Satt upp enlapp i fika-
— rummet och pa andra

‘Utbildningen & om

lampliga platser
dar det star vilken
adress ni har och
eventuellt namn pa
byggnaden.

3 Samma sak har:
i en stressad situation

Skraddarsydd utbildning a
behov och arbetssituation. Utb

kan detta vara avgérande nar du
ska kontakta SOS.

4 Setill att alla medarbetare
har koll pa var férsta hjalpen och
sjukvardsutrustningen finns pa
arbetsplatsen.

5 Repetition ar kunskapens
moder! Hitta en systematik for
hur ni ska inkludera PDV i er
sakerhetsutbildning och se till att
de repeteras en gang per kvartal
eller halvar, sa att bade nya och
gamla medarbetare alltid har det
farskt i minnet. Det ar en liten del
i att bygga en hel sakerhetskultur.

verktyg och metoder for att forebygga oc
utagerande eller vildsamma situationer. © =
Me ggt bemdtande.

"

HVB, aldr oms ,'l--"? psykiat
inspektérlr,—' of fl.

-Mycket n6jd med utbildningen.Gav
som kommer att géra mig tryggare
Samira, HVB

Utbildningen gar att genomroé
Roreldasning, Pysisk kurs eller we

d personal inom skola,
ialtjanst, handlaggare,

it

e A

6 Ofta efter-
fragas fysiska
atgarder som lasta

dérrar, larmbagar och liknande.
Men en last dérr hindrar inte en

elev som gar pa en skola att ta
sigin.

7 Vid en PDV-handelse ska
man inte stanga in sig och
barikadera dorren. Da
ar det i stallet FLY
som galler i forsta
hand, och s6k skydd
iandra hand.

Kélla: Kim Norman
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